
干し芋

東海村須和間42-2  ℡029-219-4432
9:00～17:00　火曜日定休

　干し芋の季節になると、多くの人が訪れる
直売所で、干し芋や焼き芋、オリジナルのジ
ャムやソフトクリーム、アイスクリームを販
売している。東海村のお土産品も多数扱って
いるので、東海の魅力をたっぷり味わえる。

ほしいも株式会社

　甘みが強く、ねっとりと柔らかい。ほしいも
株式会社の代表品種。

紅はるかほしいも平干し  400g 1,404円

焼き芋ソフト
 350円
　ほんのり黄色いソフ
トクリームは、焼き芋
独特の香ばしい味がす
る。バニラとのミック
スもある。

手作りジャム 紅はるか・紫いも・
シルクスイート　各400円
　彩りもきれいな、3種類のサツマイモ
を使ったジャム。程よい甘さでトース
トにぴったり。

紫イモほしいも
丸干し
 200g 864円
　ムラサキイモな
らではの美しい色
を生かしている。

工場となりの直売所で干し芋を販売
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水戸駅改札

南口 　幸田商店
（エクセルみなみ3F）

　古くから親しまれている
玉豊といずみを自家栽培で
育てるほか、紅はるか、シ
ルクスイートといった新し
い品種の干し芋、さらに干
し芋をパウダーにしてスイ
ーツも開発している。

幸田商店

　玉豊、べにはるか、ほしこがねなど5種類のサツマイ
モの品種が入っているので、食べ比べにもおすすめ。

　自家栽培の玉豊から品質の良いものを
厳選した海風ほしいも。昔ながらの自然
な甘さと豊かな風味が味わえる。

ほしいもギフト「豊年」
10点詰合せ 6,300円

海風ほしいも
160g 600円

さつま芋ラングドシャ
15枚入り1,080円

　独自開発の干し芋パウダーをクッキー生
地に練り込み、サツマイモ風味のチョコを
サンド。

ほしいもクランチ
18個入り1,080円
　クランチに、干し
芋パウダーを練り込
んだホワイトチョコ
をコーティング。

直営店：水戸市宮町1-7-31  エクセルみなみ3F
℡0120-97-9988
10:00～20:30　エクセルみなみの休みに準じる

　国内シェア９割を誇る茨
城県産の干し芋。ひたちな
か・東海・那珂地区は、サ
ツマイモの生育に適した土
地と、ミネラルを含んだ海
風で乾燥させることで、味
わい深いものに仕上がる。

伝統と新しさ  干し芋の広がりを

茨城とっておきグルメ 
干し芋・レンコン・イチゴ etc.

　茨城は食材の宝庫。おいしい食べ物がたくさんあります。
冬の茨城ソウルフードの一つ、干し芋をはじめ、これから旬
のイチゴ、クリ、レンコン、福来みかん、そぼろ納豆、けん
ちんつけそば、スタミナラーメンまで、県外の人に自慢でき
るとっておきグルメをご紹介します。



笠間稲荷神社

笠間市ここも
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正月の行事

　日本で一番長い巡路を持つ
「常陸七福神詣」の霊場のひと
つ、大黒天が境内に祀られてい
る。財運、福徳円満、心願成就
に特にご利益があるという。御
朱印、お守りも拝受できる。

常陸七福神詣

生命・生活すべてにご神徳

【御祭神】宇迦之御魂神（うかのみたまのかみ）
【祈願】家内安全、商売繁栄、五穀豊穣、交通安
全、開運招福他

笠間市笠間1　TEL.0296-73-0001
【交通】JR笠間駅より徒歩20分　北関東自動車道友部
ICより車で15分
http://www.kasama.or.jp

●12月31日㈯ 　16:30～ 大祓式
●1月1日㈷ 　0:00～ 新春初祈祷
●1月3日㈫　8:00～　元始祭
●1月5日㈭　10:00～　釿始式

常陸第三宮  吉田神社

水戸市ここも
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御神木の夫婦木

日本武尊の伝説を持つ常陸第三宮

【御祭神】日本武尊（やまとたけるのみこと）
【祈願】必勝、家内安全、商売繁昌ほか

水戸市宮内町 3193-2　TEL.029-247-6464
【交通】JR 水戸駅よりバス吉沢車庫方面行き「吉田神
社前」下車
http://www.yoshidajinja.jp/

●12月31日㈯　年越大祓式
●1月1日㈷　0:00より歳旦祭一番
祈祷。毎時間ごとに新年祈祷
●甘酒・樽酒振る舞い（なくなり次
第終了）

水戸東照宮

水戸市ここも
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正月の行事

「権現さん」と呼ばれて親しまれている

【御祭神】德川家康公（東照公）（とくがわいえやす
こう）、德川頼房公（威公）（とくがわよりふさこう）
【祈願】家内安全、交通安全、初宮詣、入試合格、
厄難消除、商売繁昌、七五三祭ほか

水戸市宮町2-5-13　TEL.029-221-3784
【交通】JR水戸駅北口より徒歩５分　
常磐自動車道水戸I.C.より車で約30分
https://gongensan-mito-toshogu.jp

●12月31日㈯  10:00～　年越大祓
●1月1日㈷　　  0:00～　新年祈祷
●1月14日㈯　 10:00～　どんど祭
●1月25日㈬　 11:00～　初天神祭

大
神
輿

　正保３（1646）年、水戸初代
藩主德川頼房公が奉納した大神
輿。平成27年に大修復を行い、
水戸黄門祭りでも担がれている。
通常は境内神輿殿内にあるため見
ることができないが、１月１日㈷
には神輿殿のシャッターが開けら
れ、大神輿が特別に披露される。

初詣&開運ガイド
運を開き、福を呼び込む県内初詣スポット、御朱印、お守り、パワーストーンを
ご紹介します。2023年がより良い年であるよう、厳かな時間を過ごしましょう。

※各寺社の新型コロナウイルス感染予防対策に従って参拝しましょう。

　1月4日には創建より400年
続く｢湯清め神事｣が行われ、
１年間の無病息災を祈る。
　また、1月9日には今年の稲
の作柄を占う「はねつき・破
魔弓神事」が行われ、合わせ
て羽根つき大会や子供弓体験
も開催される。はねつき神事湯清め神事

水戸八幡宮
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正月の行事

　本殿横、神事を行う「神事斎
庭」を新たに設置した。正月行
事の湯清め神事やはねつき神事
などもここで行われる。

　元旦には境内の「烈公御涼所」
にて、初日の出を拝す「初日の出
御来光清祓式」が行われる。

神事斎庭

厄除・星除・八方除の開運守護の神社

【御祭神】誉田別尊（ほんだわけのみこと）、息長足
日売尊（おきながたらしひめのみこと）、姫大神
（ひめのおおかみ）
【祈願】厄除、星除け、八方除け、諸難除け、家内
安全、商売繁昌、戌歳守護、亥歳守護、子育て守
護、子授かり、安産、虫切り、身体健全

水戸市八幡町8-54
TEL.029-221-5327　TEL.029-226-8854（昼間のみ）
【交通】JR水戸駅北口より〈栄町２丁目経由茨大前行〉
乗車、「栄町２丁目」バス停下車、常磐自動車道水戸IC
より車で約20分

●1月1日㈷ 6:50～
               初日の出御来光清祓式
●1月4日㈬ 14:00～ 湯清め神事
●1月9日㈷ 11:30～
         はねつき神事・破魔弓神事
●1月14日㈯ 　イイミミキケ行事 



大晦日～元旦のイベント
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　初日の出の時間に合わせ
て列車を運行する。急行あ
じがうら号に乗ると、ほし
いもや携帯カイロなどのサ
ービスがある。当日は、市
民団体「おらが湊鐵道応援
団」が神社まで案内してく
れる。
1月1日㈷
急行あじがうら号5:30勝田駅発
快速なかみなと号6:04勝田駅発
問ひたちなか海浜鉄道株式会社
TEL.029-262-2361

ひたちなか海浜鉄道
元旦運行

　千波湖を一周する約３kmのコ
ースを走る。当日のオープン参加
は不可。
1月1日㈷8:40～　水戸市・千波湖周辺
問水戸市スポーツ振興協会
TEL.029-243-0111

第38回水戸市元旦マラソン大会

　コキアや間伐材、松ぼっくりなど園内の自
然素材を使って、来場者と一緒に製作した巨
大地上絵。2023年干支の「卯（うさぎ）」が、
明るい未来に向かって天高く飛び跳ねる様子
がデザインされている。
１月９日㈷まで 9:30～16:30
ひたちなか市・国営ひたち海浜公園 大観覧車前
問ひたち公園管理センター　TEL.029-265-9001

干支の巨大地上絵

　今年の大晦日は茨城民
謡に耳を傾けてみては？
出演は橋本大輝（唄・三
味線・太鼓）、會澤あゆみ
（唄）ほか。宿泊付きのプ
ランもあり。

　笠間市・愛宕山山頂大駐車
場に集合し、愛宕神社境内ま
で歩いて、新しい年を迎える。
先着300名に笠間焼きの湯呑み
をプレゼントする。

12月31日㈯
18:00～食事（特選和洋会席）
19:35～エンターテイメントショー
水戸市・ホテル レイクビュー水戸2F大ホール
ディナーショーのみ／大人10,000円、子供6,000円（税
サ込）
宿泊プラン付き／大人18,800円、子供12,800円（税サ
込、1泊2食付き）
問ホテル レイクビュー水戸　TEL.029-224-2727

12月31日㈯9:00～18:00
1月1日㈷5:00～18:00
1月2日　、3日㈫9:00～18:00
大洗町・ひたちなかエネルギーロジテック大洗マリンタワー
問ひたちなかエネルギーロジテック大洗マリンタワー
　TEL.029-266-3366

12月31日㈯22:30～
笠間市・愛宕山山頂大駐車場から
愛宕神社
参加費／無料
問愛宕神社　TEL.0299-45-5637

来年へ歩く会

　6:44頃に、鹿島灘から昇る
初日の出を見ることができる。
1月1日㈷4:30～
※前日または当日の天候状況により
運行を休止する場合あり。詳細はホ
ームページで。
問筑波山観光鉄道株式会社
TEL.029-866-0611
https://www.mt-tsukuba.com

筑波山ケーブルカー・ロープウェイ

ひたちなかエネルギーロジテック
大洗マリンタワー一般開放

茨城民謡を楽しむ大晦日
ニューイヤーイブエンターテイメントショー

振

　とれたて旬のイチゴがずらりと並ぶ。
甘い鉾田のイチゴの試食＆対面販売のほ
か、焼き芋１本100円（数量限定・なく
なり次第終了）、ガラポン抽選会（2,000
円以上のレシートで１回）、涸沼しじみ
汁配布（有料）などが行われる予定だ。

1月14日㈯15日㈰9:30～14:00
鉾田市・ファーマーズマーケットなだろう
問ファーマーズマーケットなだろう
TEL.0291-34-8888

なだろう　いちごまつり

　茨城ロボッツからは、14日㈯の本戦には
B.LEAGUE推薦選手PG/SG枠として＃25平尾
充庸選手が選出され、B.BLACKのメンバーとし
て出場予定。また、13日㈮に開催されるコンテ
ストには、「G-SHOCK SKILLS CHALLENGE」
に平尾選手、＃８多嶋朝飛選手が選出された。
アダストリアみとアリーナを舞台に「ココロ、
たぎる。」瞬間が待っている！

DAY１：1月13日㈮16:25～：ダンクコンテスト、
G-SHOCKスキルズチャレンジ、スリーポイントコンテ
スト、19:00～：B.LEAGUE ASIA RISING STAR GAME
DAY２：1月14日㈯16:30～：B.LEAGUE  U18  
ALL-STAR GAME、19:15～：ドットエスティ  
B.LEAGUE ALL-STAR GAME
水戸市・アダストリアみとアリーナ
問公益社団法人ジャパン・プロフェッショナル・バス
ケットボールリーグ　https://www.bleague.jp/faq/

ドットエスティB.LEAGUE ALL-STAR GAME 2023 IN MITO
茨城ロボッツのホームアリーナで「B.LEAGUE ALL-STAR GAME」が開催！

　煙体験や水消火器体
験、若鳶会によるはし
ご乗り演技のほか、消
防車両14台による豪快
な一斉放水などが行わ
れる。
1月8日㈰8:50～11:00
水戸市・千波公園西駐車場
問水戸市消防局消防総務課
TEL.029-221-0112

令和5年水戸市消防出初式

お正月のイベント

　生のお笑いライブを体験しよう！
1月8日㈰13:00～15:00
笠間市・笠間市地域交流センターともべ「トモア」
出演：バッドナイス常田、ダニエルズ、ジャンふじ
たに ほか
2,000円　※メールで申し込む。残席があれば当日
も可
問笠間市地域交流センターともべ「トモア」
TEL.0296-71-6637　hashimotokamui@gmail.com

ⓒMasakazu Okano

新春！お笑いライブinトモア

　ピアノと箏による、邦楽と
西洋楽器のコラボコンサート。
1月13日㈮10:30～
笠間市・笠間市地域交流センター
ともべ「トモア」マルチホール
出演：東海林和代（箏）、小林萌里（ピアノ）
500円　※前日までに要予約
問笠間市地域交流センターともべ「トモア」
TEL.0296-71-6637

新春モーニングコンサート

　笠間市周辺の民話を新たな形で伝える
コンサート。
1月15日㈰14:00～
笠間市・かさま歴史交流館 井筒屋
出演：石引康子（琵琶）、渕上 ラファエル 広志（尺
八）、小林萌里（ピアノ）
前売り3,000円、当日3,500円　※要予約　
問かさま歴史交流館 井筒屋　TEL.0296-71-8118

邦楽の調べ
～三つの楽器による新春コンサート～

　「東海村の作家展2023」の関連企画として
コンサートを開催。
1月8日㈰14:00～
東海村・東海ステーションギャラリー
問東海ステーションギャラリー
TEL.029-287-3680

新春ミニコンサート「箏曲の調べ」

　第10回ギターコンクール１位を機に渡仏し、ミ
ッシェル・サダノフスキーらに師事。帰国後も幅
広く活躍している北口功による演奏会。演目はバ
ッハ「シャコンヌ」ほか。新春参加型企画とし
て、「トーレス」「ブーシェ」などの銘器ギターを
聴き分けるクイズコーナーを行う。

1月7日㈯14:15～
石岡市・ギター文化館
全席自由 前売り大人1,000円、学生500円
問ギター文化館　TEL.0299-46-2457

銘器ギターの音色を味わう、新春の奏楽
北口功 ギター演奏会 新春コンサート・ステージ

　暮らしを彩る笠間焼
を探しに出かけよう。
出店者のテント内で、
干支のウサギをモチー
フにした作品を展示販
売する、新春「干支展」
も開催。

1月2日㈪～5日㈭10:00～16:00（最終日は～15:00）
笠間市・笠間工芸の丘
問笠間工芸の丘　TEL.0296-70-1313

第24回彩初窯市

　ひたちなか市内で伝統芸能の継承活動をしている
子供たちが日頃の成果を発表する。磯節やひたちな
か市指定文化財の元町みろくなどが披露される。

　徒歩7,000歩、約２
時間のコースに点在す
る９カ所の七福神を自
由に巡る。

1月22日㈰10:30～
ひたちなか市・ひたちなか市文化会館大ホール
問ひたちなか市子ども伝統文化フェスティバル実行委員会事
務局　TEL.029-272-6301

1月8日㈰
台紙販売受け付け9:00～10:30
参加費無料、台紙200円、押印済み台紙1,000円
古河市・古河駅西口おまつり広場 ほか
問古河市観光協会　TEL.0280-23-1266

第十一回
ひたちなか市
子ども伝統文化
フェスティバル

第17回古河七福神めぐり


