
ありがとう！
創刊600号！！

50th Anniversary！

月刊みと50年のあゆみ
お祝いメッセージ
水戸の街のうつりかわり

　１
９
７
３
年
に
誕
生
し
た
「
月
刊
み
と
」
。
創
刊
50
年
を
機
に
、

創
業
者
の
宮
崎
恭
一
さ
ん
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
雑
誌
を

作
る
の
は
、
強
い
熱
意
と
思
い
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
宮
崎
さ
ん

は
、
や
は
り
パ
ワ
ー
に
あ
ふ
れ
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
心
か

ら
愛
す
る
方
で
し
た
。

　創
刊
の
苦
労
と
同
じ
よ
う
に
、
50
年
作
り
続
け
る
の
も
大
変
な
こ

と
で
す
。
今
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
１
冊
１
冊
に
文
章
と
思
い
を
込
め
て

き
た
先
輩
た
ち
の
心
を
引
き
継
ぎ
、
ま
た
次
の
１
冊
を
作
り
続
け

る
、
そ
れ
が
何
よ
り
大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　５
０
０
号
を
迎
え
た
の
は
、
２
０
１
５
年
３
月
号
。
そ
れ
か
ら
の

８
年
余
り
で
、
年
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
か
わ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行

動
制
限
が
行
わ
れ
、
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
少
し
ず
つ
変
化
し
て

き
ま
し
た
。
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ
の
移
行
は
逆
ら
え
な
い
こ

と
で
す
が
、
こ
う
や
っ
て
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
紙
で
残

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
と
も
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
我
々
ス
タ
ッ
フ

は
、
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
が
少
し
で
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ

る
こ
と
を
願
い
、
ま
た
次
の
７
０
０
号
に
向
け
て
明
日
も
茨
城
県
内

を
取
材
に
飛
び
回
り
ま
す
。

　５
０
０
号
の
時
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
改
め
て
言
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
く
だ
さ
る
読
者
の
皆
様
、
快
く
取
材
に

応
じ
て
く
だ
さ
る
皆
様
、
そ
し
て
、
心
強
い
協
賛
店
、
書
店
、
コ
ン

ビ
ニ
の
皆
様
、
「
月
刊
み
と
」
に
関
わ
る
全
て
の
皆
様
に
深
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

月
刊
み
と
編
集
部
ス
タ
ッ
フ
一
同



夏休みイベントガイド
2023
summer

　暑い夏、いかがお過ごしですか？ 思い
出に残るお出かけにぴったりのイベント
をたくさん紹介します！

Yeah! Do! More!

　今年初開催される、音と食をテーマに
した都市型フェス。ザ・ヒロサワ・シ
ティ会館の大・小ホールとカフェでライ
ブが行われ、屋外では茨城のおみやげや
茨城の食が楽しめる。とびきりの１日を
すごそう！

９月16日㈯10:00～20:00（予定）
水戸市・ザ・ヒロサワ・シティ会館
大・小ホール共通入場チケット 4,000円
問株式会社小太郎物産　fes@kotaro.ibaraki.jp

Discover ibaraki
2023

いやどうも！

第40回あゆの里まつり

　あゆのつかみどり（小学生以下）、
バーベキューなど楽しい企画が盛りだく
さん！まつりのフィナーレには花火大会
が開催され、スターマインや尺玉など空
を彩る花火が、奥久慈の山々にこだま
し、ほかでは味わえない迫力がある。

８月26日㈯13:00～20:30　雨天時：８月27日㈰
常陸大宮市・清流公園
問あゆの里まつり実行委員会（常陸大宮市商工観光
課内）TEL.0295-52-1111

マイク眞木ファミリーヒストリー＆
チャリティーコンサート

　幕末の水戸藩士眞木景嗣（大発勢）を
先祖とするマイク眞木氏と景嗣を祀る眞
木神社（京成百貨店駐車場前）の歴史を
紹介、あわせてマイク眞木氏の歌を楽し
む歴史と音楽のコンサート。
10月４日㈬14:00～16:00
水戸市・水戸市民会館ユードムホール（中ホール）
入場料：3,000円（歴史講演会講師／市村眞一）
※チケットは京成百貨店プレイガイド、水戸市民会館
受付で販売中
問木村勝一　TEL.090-3521-9403

風鈴まつり

　参道が1,000個の風鈴に彩られる、夏恒例の
「風鈴まつり」。神社において清らかな鈴の音
色は、邪気を払い清浄をもたらすとされてい
る。参加者が思いを込めて自由に装飾した、
１つとして同じものがない個性あふれる風鈴
が飾られる。ぜひ浴衣姿で出かけて、夏の風
物詩の涼やかな風鈴を楽しんでみては。

７月25日㈫～８月20日㈰
下妻市・大宝八幡宮
問大宝八幡宮
TEL.0296-44-3756

　会場周辺に広がる約４ヘクタールの畑に
25万本のひまわりが咲き誇る。当日はス
テージイベントや模擬店の出店のほか19:00
から花火が打ち上げられる。８月中旬から
期間限定で見晴台が設置され、ひまわりと
青空の絶景を楽しむことができる。
８月26日㈯10:00～19:40
那珂市・なかLuckyFM公園（那珂総合公園）
問なかひまわりフェスティバル実行委員会事務局
TEL.029-298-1111

なかひまわりフェスティバル2023

ビアトゥク

　地ビールを飲
みながら、タイ
のシンボル的乗
り物トゥクトゥ
クに乗れるイベ
ントを開催。開

８月５日㈯、６日㈰、11日㈷～13日㈰14:00～最終
受け付け17:15
大洗町・大洗シーサイドステーション内「Beach 
Culture Brewing」受け付け
乗車条件／１人あたり対象ドリンク１杯または対象商
品を１つ購入
乗車料／無料　※定員最大6名、約10分、当日受け付
け
問大洗観光おもてなし推進協議会
TEL.029-352-2715

放感のあるトゥクトゥクで大洗の潮風を感
じれば、気分が高まること間違いなし！

　竜
神
大
吊
橋
や
吊
橋
対
岸
な
ど
に
約
１
０
０
０
個

の
風
鈴
を
飾
り
付
け
、
美
し
い
音
色
で
涼
を
演
出
す

る
。
吊
橋
対
岸
に
は
市
内
小
学
１
年
生
が
絵
を
描
い

た
風
鈴
も
飾
ら
れ
る
。
ま
た
、
８
月
12
日
㈯
に
は
風

鈴
絵
描
き
体
験
が
行
わ
れ
る
。

８月５日㈯～20日㈰8:30～17:00
常陸太田市・竜神大吊橋
問（一社）常陸太田市観光物産協会
TEL.0294-72-8194

第２回竜神峡風鈴まつり

第
８
回
「
小
学
生
読
書
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
３
」
を
開
催

　参加方法は、参加店舗でエントリー。好き
な本を読んで感想文を記入した感想カードを
提出すると、スタンプが１個もらえる。３個
ゲットでお買い物券がもらえる。さらに、優
秀な感想文には、表彰状と賞品を進呈。

参加店舗／ブックエース 、川又書店 22店舗
参加登録／８月 27日㈰まで
感想カード提出期間／９月３日㈰
表彰式／ 10月 14日㈯予定
問小学生読書マラソン実行委員会 TEL.029-305-6200

　幻想的なあんどんの明かりとと
もに、歴史ある古河を散策しよ
う。期間中は、会場近くのお休み
処坂長や肴町通りにキッチンカー
などが出店する古河マルシェも開
催される。

　活躍中の力士を間近で見ることができ
る貴重なイベント。日中はちびっこ相撲
や腕相撲大会、自衛隊・消防車両の展示
や制服の着用体験、ステージ発表、夕方
からはお囃子とお神輿の競演など、内容
盛りだくさん。オリジナル梨カレーや
ちゃんこの販売も見逃せない。

８月14日㈯、15日㈰18:00～20:30
（マルシェは17:00～21:00）
古河市・古河歴史博物館、鷹見泉石記念
館、古河文学館
問夢あんどん実行委員会（夢あんどん）
TEL.0280-22-5211
雪華（古河マルシェ）TEL.0280-23-5182

８月20日㈰9:00～21:00
筑西市・筑西市役所関城支所
問どすこいペア実行委員会事務局
TEL.0296-20-1160

関城の祭典どすこいペア

　キャンプ場の利用者（宿泊・
日帰り）を対象とした夏イベン
ト。クラフトワークショップの
後は、怪談作家・宇津呂鹿太郎
さんによる怪談ライブ！思い出
に残るキャンプを楽しもう。

８月19日㈯13:00～19:00　大洗町・大洗キャンプ場内プレイパーク
問大洗キャンプ場　TEL.029-212-3121

ホラーデイ

　８月11日の山の日にちなみ、暑い夏
を吹き飛ばす納涼イベントが行われる。
山頂では、生ビールやかき氷、ブルーベ
リーソースでいただく鶏串焼などを販売
するほか、謎解きRPGゲームも実施さ
れる。

８月11日㈮、12日㈯
つくば市・筑波山ケーブルカー筑波山頂駅前広場
問筑波観光鉄道株式会社　TEL.029-866-0611

あゆみ祭り

夢あんどんと夕涼み

　歩崎公園をメイン会場に、ステージや青空広場で
は、踊りや演奏の披露、農水産物の販売などが行わ
れる。湖上ではカヌー、SUP、観光帆引き船の操業も
あり、かすみがうら市の魅力を満喫できる。祭りの
ラストは盛大に花火が打ち上げられる。
８月16日㈬9:00～20:00　かすみがうら市・歩崎公園
問あゆみ祭り実行委員会事務局　TEL.029-897-1111

納涼 山の日 キンキンフェア



 なめがたアイス

　行方市の豊富な特産物を使用したアイスクリー
ム。サツマイモ、イチゴ、トマト、大葉、生姜、
芋焼酎の６種類で、素材の良さを前面に出すため
に、安定剤・乳化剤・香料・着色料等の添加物は
不使用。一番人気のサツマイモは、ねっとりとし
た甘さが特徴の「紅はるか」を惜しげなく使用し
ている。イチゴは「いばらキッス」。どの品も素材
の風味がしっかりと感じられ、行方の豊かな実り
が存分に堪能できる味わいに仕上がっている。

実り豊かな行方の特産品の数々を使用
素材の魅力を最大限にいかしたアイス

行方市山田3282-10
TEL.0291-32-7561
8:30～17:15　土・日曜・祝日定休

●行方市観光物産館こいこい
行方市玉造甲1963-5
TEL.0299-36-2781
9:00～18:00
無休

行方市まちづくり推進機構
販売店舗

●鹿島セントラルホテル
ショップアイリス
神栖市大野原4-7-11
TEL.0299-95-5544

「NAMEGATA  ICE」　350円～
　しっかりとショウガの辛さが感じられる「スパ
イシー生姜」、行方市の芋焼酎「紅コガネ」から
作るノンアルコールの「芋焼酎」、さわやかな
「大葉」といった個性的ラインナップも魅力的。
６種１個ずつまたは１種類６個入りの６個セット
で取り寄せ可能。いずれも2,480円。

「茨城愛’ス」　356円
　フレーバーはナシ、ブドウ、クリ、リンゴ、ウ
メ、ユズ、サツマイモ、塩バニラ、カボチャ、メロ
ン、イチゴ、ブルーベリーがあり、選ぶのも楽し
い。茨城愛がたっぷりつまったアイスクリームだ。

鉾田市安房199-2
TEL.0291-32-3415
9:00～16:00
土・日・祝日定休

●空のえき そ・ら・ら
小美玉市山野1628-44
TEL.0299-56-5677

●潮騒の湯
大洗町大貫256-25
TEL.029-267-4031

 茨城愛’ス

　食材が豊かな茨城らしく、地元の食材を使った
惣菜やご当地カレー、非常食など、個性的な商品
を次々に生み出している。「茨城愛’ス」は、茨城
県沖の海水から作った海塩を使用した塩バニラか
らはじまり、鉾田市のイチゴとメロン、石岡市の
ナシ、水戸市のウメなど、現在12種類のフレーバ
ーがある。小美玉市の新鮮な生乳、各地域の野菜
や果物を贅沢に使い、繊細で濃厚な味に仕上げる
のがこだわりだ。バラエティ豊かな茨城の食を伝
える贈り物としても人気を集めている。

県内各地域の食材が、かわいいアイス
に変身

磯山商事

販売店舗

●アクアワールド茨城県大洗水族館
大洗町磯浜町8252-3
TEL.029-267-5151

●二ッ島観光ホテル
北茨城市磯原町二ッ島2552
TEL.0293-42-0183

 OMITAMA ICE

　小美玉市は関東有数の酪農地帯で、生乳の生産
量は県内一を誇る。平成26年に「小美玉市乳製品
で乾杯を推進する条例」を全国で初めて制定した
ことでも話題になった。小美玉ふるさと食品公社
では、茨城空港近くの空のえきそ・ら・らに工場
を構え、小美玉市産生乳を100％使ったヨーグルト
をはじめ、プリンやソフトクリーム、アイスクリ
ームを製造している。県内の農家や観光地、レス
トランなどとコラボレーションしたご当地アイス
も多数生み出している。

酪農王国・小美玉ならではのアイスク
リームを作る

小美玉市山野1628-42
TEL.0120-39-4960
8:30～17:00
土・日定休

●そ・ら・ら売店
小美玉市山野1628-42空のえき
そ・ら・ら内ヨーグルトハウス
TEL.0299-56-6991
9:00～18:00
無休

小美玉ふるさと食品公社

販売店舗

●美野里売店
小美玉市部室1189-4トキワ園芸
花木センター内
TEL.0299-48-3150
9:30～17:15（夏季は～17:45）
不定休

「OMITAMA ICE」　270円
　アイスクリームのフレーバーは、自社製品を使
ったヨーグルトのほか、ミルクバニラ、ストロベ
リー、ブルーベリーの4種類。小美玉の恵みたっ
ぷりの商品だ。

　フルーツのおいし
さをぎゅっとつめこ
んだアイスクリーム
が好評。
　空のえき そ・ら・
ら内に製造室があ
り、売店ではヨーグ
ルトやソフトクリー
ムなども販売。

「里美ジェラート」　各200円
　カップタイプはフレッシュミルク、バニラ、抹茶、
ブルーベリーの４種類がある。よりミルク感を味わい
たい人は、フレッシュミルクがおすすめだ。
　また、里美生産物直売所と、道の駅ひたちおおた黄
門の郷にあるジェラートショップでは、コーンタイプ
のジェラートも楽しめる。常陸大黒やパンプキン、ゴ
マ、ユズなど種類も豊富に揃っている。

常陸太田市折橋町2403
TEL.0294-33-9721

●里美生産物直売所
常陸太田市大中町866-1
TEL.0294-82-3883
夏季（４月～10月）9:00～17:00
冬季（11月～３月）9:00～16:00
水曜定休、年始休み

 里美ジェラート

　常陸太田市里美地区ののどかな自然の中で育っ
た牛からは、脂肪分が豊富で味が濃いおいしい生
乳がとれる。この良質な生乳を原料とし、手作り
しているのが「里美ジェラート」だ。ジェラート
製造に欠かせない、最も重要な生乳の品質が保た
れた恵まれた環境だからこそ、コクが深くてなめ
らかな口どけのジェラートが作れるのだ。
　同じく、里美地区の生乳を85%使用している「里
美のむヨーグルト」は、甘みと酸味のバランスが
絶妙なとろっとした味わいで、発売以来多くの人
に愛されているロングセラー商品だ。

地元里美地区の牧場から届く、厳選素
材の新鮮な生乳を生かしたジェラート

常陸農業協同組合
農畜産物さとみ加工所

販売店舗

●道の駅ひたちおおた
黄門の郷
常陸太田市下河合町1016-1
TEL.0294-33-8787
9:00～18:00
第２火曜定休（3・5・8・9・11・
12月は除く）、年始休み

　常陸太田市産コシヒ
カリを醗酵させた菌が
入っている。牛乳の代
わりに豆乳を使用して
いるため、とてもさっ
ぱりとした味わい。

「米醗酵アイス」　
200円

※この他、JA常陸管内の各直売所でも販売

ご当地カップアイス
　茨城のおいしい魅力がたっぷりと詰まったご当地カップアイス。
地元ならではのこだわりの味わいを食べ比べてみてはいかが。

茨城の魅力満載！


