
希少なスペシャルティコーヒーと、
地元食材がたっぷりなサンドイッチ

　ガス式のサイフォンで淹れたスペシャルティコー
ヒーは、香りがとても引き立ち深い味わいが広がる。
高級食パン専門店嵜本のパンを使用したサンドイッ
チやトーストも豊富に揃っている。３月末には県庁
25 階展望フロアに姉妹店がオープン予定。

水戸市元吉田町 1057-3
ルドルフ１F
TEL.070-8378-3929
10:00～18:00
無休（年末年始、お盆は休み）

いちごプレート（サイフォンコーヒー付）
　　　　　　　　　　　　　　　1,000円
　鉾田市にあるうさみ園の「やよいひめ」を使用
した、イチゴ尽くしのプレート。さっぱりとした
イチゴの味わいを存分に堪能しよう。

　洗練されたインテリアが、スタイ
リッシュで心地よい空間を演出。スペ
シャルティコーヒーの販売も行ってい
て、試飲してから好みのものを購入で
きるのがうれしい。

水戸市
ABIKA COFFEE

アビカコーヒー

（写真左）奥久慈卵と生ハムチーズ　500円
（写真右）高級食パンのあん生トースト　480円

（写真左より）ハムチーズポテト
サンド　450円、奥久慈卵のてり
たま親子サンド　440円、ひたち
なかのソウルフード那珂湊焼きそ
ばサンド　380円

つくば市二の宮 1-20-11
アンティームつくば 1F
TEL.029-828-8964
10:00～19:00(L.O18:00）
日曜のみ～18:00(L.O17:00)
水曜、月２回木曜定休

世界の紅茶と、イギリスの伝統スイーツが
味わえる紅茶専門店

　ティーコーディネーターの奥様と、ご主人が営む
カフェは、オープンして１年を迎える。男性客も多
く、お好みの紅茶を選び、落ち着いた雰囲気の店内
でゆっくり過ごすという。扱っている各国の紅茶は
プレゼントとして購入する人も多い。

イレブンジズ　900円

スイーツクランペット

セット1,380円
（セットは好みの紅茶1ポット付き）
単品700円

　好みの紅茶と、イギリスのティータイムに
は欠かせないスイーツがセットになった、午
前中のティータイム限定メニュー。

　もちもちとした食感のイ
ギリスのパンケーキ。お食
事クランペットもあり。

つくば市

紅茶専門店 Fika
コウチャセンモンテンフィーカ

ヴィクトリア
サンドイッチケーキ
セット1,280円
（セットは好みの紅茶1ポット付き）
単品600円

　スポンジケーキにジャムを
サンドしたイギリス発祥の
ケーキ。紅茶と召し上がれ。

( バター、ジャム、はちみつ、あんこ、アイス、
チョコ、生クリーム、クロテッドクリームの中
から2種類をチョイス )

( ショートブレット2個またはスコーン1個、好みの紅茶1ポットまたは
本日のアイスティー )

※10:00～12:00の利用
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　毎月数回、紅茶教室を開
催。さらに、ティーコゼー
（ティーポットカバー）な
どの簡単に手縫いでできる
紅茶小物作り講座もあり。
詳しくは I n s t a g r a mを
チェックしよう。

　2月からランチがス
タート。メニューはクラ
ンペットランチとキッ
シュランチの２種類。
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　1 人でのんびり、友
達と楽しく、そんな時
間を過ごしたい、ニュー
オープンのカフェをご
紹介。お出かけが楽し
くなりそうですね。

もう
チェックした？



お花見スポット
～県北編～

◆その他のお花見スポット／宇留野公園、大宮自然公園

　桜堤に約130本の桜が1.3キロほど続き、満
開の季節には桜堤が淡いピンクのベルトのよ
うに見える。祭り期間中はライトアップも行
われ、幻想的な夜桜が見られる。

　山々に咲く桜が満開の時期を迎えると、
とても美しく、見応えがある。

●主な品種／ソメイヨシノほか
●本数／約130本
●イベント／3月31日㈮～4月9日㈰「第
14回辰ノ口さくらまつり　桜堤ライトア
ップ」　4月1日㈯「花火大会」ほか
●アクセス／常磐自動車道那珂ICより車で
約30分
問常陸大宮市観光協会　☎0295-52-1111

●主な品種／ヤマザクラほか　●本数／約500本
●アクセス／常磐自動車道那珂ICより車で約50分
問常陸大宮市観光協会　☎0295-52-1111

辰ノ口親水公園（常陸大宮市）

花立自然公園（常陸大宮市）

　４月下旬頃ヤエザクラが見頃を
迎える。
●主な品種／ヤエザクラ　●本数／約500本
●アクセス／常磐自動車道那珂ICより車で
約50分
問やすらぎの里公園（管理事務所）
☎0295-56-2401

やすらぎの里公園（常陸大宮市）
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平和通り（日立市）

◆その他のお花見スポット／五浦岬公園

　桜の種類ごとに開花時期が異なるため、
長い期間で桜を見ることができる。また、
マウントあかねは、街並みを一望できる絶
景スポットでもある。

●主な品種／カワヅザクラ、ソメイヨシノほか
●アクセス／常磐自動車道北茨城I.C.から車で約15分
問公共の宿マウントあかね　☎0293-30-0607
　北茨城市商工観光課　☎0293-43-1111

公共の宿マウントあかね（北茨城市）
高萩市衛星通信記念公園
（さくら宇宙公園）（高萩市）

外大野のしだれ桜（大子町）

●主な品種／ソメイヨシノ　●本数／約120本
●イベント／4月1日㈯、2日㈰「第58回日立さくらまつり」
●アクセス／JR日立駅から徒歩１分
問日立さくらまつり実行委員会（一般社団法人日立市観光物
産協会内）　☎0294-24-7978

●主な品種／ソメイヨシノ、ヤエザクラ
●本数／約300本
●アクセス／常磐自動車道高萩I.C.から車で14分
問高萩市観光協会　☎0293-23-2121

　約300メートルある桜並木が、満開に花を
つける情景は格別。桜越しに見える、巨大
なパラボナアンテナとのコラボレーション
はココならでは。

●主な品種／シダレザクラ　●本数／１本
●イベント／4月10日㈫「外大野しだれ桜
祭り」（開催については状況による）
※桜の開花に合わせてライトアップを実施
（日没～21:00予定）
●アクセス／常磐自動車道那珂I.C.から車で
約70分
問大子町観光協会　☎0295-72-0285

　県指定天然記念物で推定樹齢約
300年。樹高約10メートル、幹周囲
約3.5メートル。伝承によると、徳川
光圀公お手植えと言われている。

お花見ガイド 2023

　お花見の季節がやってきました。暖かな春の陽気を感じながら、
この時期ならではの華やかな花々を楽しんでみませんか？

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、イベントが中止・
延期、変更になる場合があります。



　常陸牛いり肉々し
い手ごねハンバーグ
と、選べる定番オム
ライスのセット。オ
リジナルのハーブ＆
スパイスをブレンド
して、一つ一つ丁寧
にシェフ自ら成形し
て焼き上げている。
（洋食屋花きゃべつ）

　ボリューム満点！1㎝以上の厚切
りポークステーキがメイン！低温製
法で冷めてもしっとりジューシーさ
をキープ。ヘルシーなロース肉なの
で女性からも好評。ソースも選べ
る。（洋食屋花きゃべつ）

厚切りロースの
ポークステーキ弁当　
1,850円

奥久慈卵のオムライス＆常陸牛いりハンバーグ
　　　　　　　　　　　　　　　　1,380円

　冷めてもしっとりと柔ら
かい自家製ローストポーク
と、さらに手作りのお惣菜
を10品も詰め合わせた豪華
なおもてなし用幕の内弁
当。ローストビーフは、数
種類のハーブ＆スパイスを
ブレンドした特製ソースに
１日漬け込み、じっくり6時
間火を入れた自慢の一品。
（洋食屋花きゃべつ）

彩り10品目の幕ノ内弁当　2,160円

株式会社大森食品
　地元の食材をメインに、行楽弁
当や仕出し弁当、季節のお弁当な
どを製造している。事業所、施設
等に日替わりのお弁当も販売・配
達している。
水戸市小吹町2053-161　
TEL.029-241-2640
http://www.ohmorifood.co.jp
※お弁当の予約に関してはお問い合
わせを。梅が咲く季節は、偕楽園特
設売店でも数量限定で販売。

　梅肉を包んだささみ
フライなど、梅や県産
品を使って水戸らし
さを表現している。
（大森食品）

　蒸気で温める容器を採用し、いつでも熱々を食
べられる。常陸牛のうま味とスパイスがきいたコ
クのあるカレー。（大森食品）

温めて食べる常陸牛カレー　1,100円

　茨城が誇るブランド肉の常陸牛、ローズポークや奥久慈卵をたっぷ
り味わえる贅沢なお弁当。（大森食品）

黄門三味弁当　1,100円

梅づくし弁当　1,200円

洋食屋 花きゃべつ
　水戸で40年以上愛される洋食屋
さんの手作り弁当。配達は距離に
より応相談。公式LINEがお得！

肉屋半七
　創業50年。常陸牛や美明豚な
ど茨城県が誇るブランド肉を始め、
厳選した肉を取り扱う。
日立市大みか町4-3-13
TEL.0294-54-3344 
10:00～20:00　日曜定休
http://hanshichi.com

水戸市南町2-6-31　TEL.029-306-6850
11:00～15:00（L.O.14:30）
テイクアウト受け付け11:00～18:00
日曜・祝日定休
https://www.mito-hanakyabetsu.com/

　こだわり抜いた上質な常陸牛のステーキが楽しめる人
気のひと品。揚げ物やシュウマイなど惣菜もたっぷり。
３営業日前までに要予約。（肉屋半七）

　老舗肉屋自信の常陸牛御膳。常陸牛のカルビ焼肉に
温野菜、粗挽きウインナーなどが入っている。３営業
日前までに要予約。（肉屋半七）

常陸牛ステーキ御膳
2,700円

常陸牛カルビ
焼肉御膳　
2,160円

　お花見にぴったりな三色団子や五目ちらしをは
じめ、色鮮やかなメニューを詰め込んだ特製観梅
弁当。２～３人前。3月19日㈰まで、5日前までに
要予約。（ホテルレイクビュー水戸）

レジャーBox～観梅弁当～　6,000円
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おにぎり山翠 双葉台本店
　添加物を使用しない、手作りの
おふくろの味が人気。お米と素材
にこだわったおにぎりもどうぞ。
水戸市中丸町572-3　TEL.029-253-0355
8:00～19:00　水曜定休
※水戸の梅まつり期間中は、偕楽園特設売店
でも数量限定で販売
http://sansui-food.com/

　ふくゆい梅干しのおにぎりや、梅と大葉を合わせた五穀
米、山菜稲荷、生姜稲荷、さらに、バラエティに富んだおか
ずが満載！水戸の梅まつり期間限定商品。（おにぎり山翠）

　桜エビと枝豆、ふくゆい梅干
しの２種類のおにぎりが楽しめ
る。人気の唐揚げやカニクリー
ムコロッケ、タコさんウイン
ナーも入って内容充実だ。（おに
ぎり山翠）

山翠の幕の内弁当　1,000円

山翠のおにぎりランチBOX
600円

さくら亭五軒町店
　野菜ソムリエの資格を持つ店主
が作る、手作りのお惣菜やお弁当
は男女を問わず人気がある。

ホテルレイクビュー水戸
　3月19日㈰まで観梅宿泊プラン
1泊2食付きお1人様14.200円、食
事のみ和or洋6,000円（要予約）。

水戸市宮町1-6-1
TEL.029-224-2727
https://www.hotellakeviewmito.com/
＊期間中人力車で偕楽園までご案内あり（有料・要問い合わせ）

水戸市五軒町1-1-4
TEL.029-233-1878
10:00～（弁当販売／11:30～
17:00）　土日祝日定休

日替わり弁当　600円

今日は、お弁当で気分を変えて
みてはいかが？
毎日の食事にも、外のランチにも、
ちょっと特別な日にもおすすめです。

　唐揚げや焼肉など、その日のメインおかずとお惣菜
がバランス良く入っている。お得で大満足の内容だ。
ご飯は白米か五穀米が選べる。（さくら亭五軒町店）

　ご飯の上にたっぷりの
大洗のしらす、脂ののっ
た焼鮭、明太子などを盛
り付けた、お魚づくしの
お弁当。煮物も入ってい
てしっかり食べられる。
（さくら亭五軒町店）

海の三色親子弁当
1,000円

春の
彩りお弁当
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