
月刊みと創刊50周年記念
スタンプを
集めて、
豪華賞品を
当てよう!!

1

2

「月刊みと」綴じ込みハガキを切り取ります。

44ページから52ページに掲載されている参加店で、飲食・
買い物をして、スタンプをもらいましょう。

応募専用ハガキは、「月刊みと」８月号、９月号、10月号の3カ月連続で綴じ込み
ます。毎月応募しても大丈夫！

１店舗につき、１個スタンプを押印します。参加店によりスタンプ押印のルールが
異なることがあります。詳しくは、各店舗の欄をご覧下さい。

スタンプは、すべて違う店舗で押してもらって下さい。同一店舗のスタンプが複数
押されている場合は、そのハガキは無効となります。

うれしいダブルチャンス！　まずは、応募しよう!!　

発表は、発送をもってかえさせていただきます。ハガキに
ご記入いただいた内容は、本誌「月刊みと」のみに使用
し、責任を持って管理致します。個人情報を第三者に開示
することはありません。

3 スタンプ５個でAコース、スタンプ３個でBコースに応募
できます。

4 さらに!!　応募者全員の中から、抽選で特賞が当たります。

5 スタンプが集まったら、ハガキに
必要事項を記入し、切手を貼って
ポストに投函しましょう！

6 応募締め切りは、10月31日
（当日消印有効）。

巻末についているハガキに
スタンプを押してもらおう！！

〈スタンプラリー参加方法〉

応募期間：2023年８月１日～１０月３１日



A
コ
ー
ス…

ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い

B
コ
ー
ス…

ス
タ
ン
プ
を
３
個
集
め
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い

Aコース、Bコースの
応募者全員の中から、
抽選で8名に当たります！
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2名
アクタスギフトカタログ
（6,380円分）

　ライフスタイルブ
ランドとして人気のア
クタス。インテリアや
食器から食品まで、

約220点
掲載、お
好きなも
のが選
べる。

提供/
ホームシック

1名

ペアで2組

工房長におまかせ
ソーセージセット
（3,780円）

アフタヌーンティ
セット（1,500円）

　
国
際
コ
ン
ク
ー

ル
受
賞
の
技
術
を

持
つ
ソ
ー
セ
ー
ジ

職
人
が
作
る
自

慢
の
逸
品
。

　自然光あふれる店内で、
優雅にシェフィー“ヌン活”
はいかが？

提供/ポケットファームどきどき茨城町店

提供/シェフィーヌ水戸

◆水戸プラザホテル
ツイン宿泊券　

◆グランピングヴィレッジIBARAKI
ペア宿泊券

◆商品券10,000円

ペア2組

ペア1組

5名

提供/水戸プラザホテル

提供/グランピングヴィレッジIBARAKI

提供/月刊みと編集部

　森の中に佇む「水戸プラザホ
テル」。館内は、ヨーロピアン
クラシック調のインテリアと、
荘厳な高級感にあふれ、日常の
喧騒から解き放たれた時間を過
ごせる。ツインルームは、ヨー
ロッパの一流ホテルと肩を並べ
る贅沢なスペースを誇り、さら
に、宿泊者専用の「リラクゼー
ションスペース」では、ウェル
カムドリンクのサービスも。ホ
テルステイの楽しさを味わい尽
くす２日間が体験できる。

　磯原海岸に面し、目の前には
北茨城の名所「二ツ島」という
絶景のロケーション。非日常感
満載の大型ドームテントでは、
水平線から朝日が昇る様子を眺
めることができる。また、宿泊
者は敷地内の温浴施設「湯かっ
ぺ」を無料で利用できるという。
太平洋とお風呂が混ざり合うよ
うな、まさに至福の時間が過ご
せる。

※食事はついておりません。　※要予約
※平日限定、年末年始の利用は不可。
利用期間2023年11月15日㈬～
2024年5月15日㈬（満室時を除く）

※１泊朝食付き。　※要予約
※平日限定、年末年始の利用は不可。
利用期間2024年３月末まで（満室時を除く）

特賞
8名2

6

１名
お食事券（5,000円分）

　食材や調理にこだわった心のこもっ
た温かい料理をどうぞ。あんこう鍋や
釜飯、奥久慈しゃもなどメニューも豊富。

提供/元祖あんこう鍋・水戸郷土料理 山翠

１名
急須と秋のお茶セット
（5,000円相当）

　急須で淹れたお茶は、ひと味もふた
味もおいしさが違うもの。秋のお茶で
至福のお茶タイムはいかが。

提供/茶舗 牧ノ原 見川本店

※利用は17:00～のみ

※

画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

7

3名
ご当地カレーセット
（6,782円）

　常陸牛やメロンなど、茨城の食材を
贅沢に使ったカレー6種類のセット。
●常陸牛カレー ●奥久慈しゃもカレー ●ゆばカ
レー ●メロンカレー ●栗カレー ●しじみカレー

提供/磯山商事

3名

トロっとちゃあしゅう
1本700g（2,500円）

5名

ペア食事券
（2,000円分）

　梅里豚をじっくり煮込ん
でから揚げる、柔らかなと
んかつの定食が人気。

提供/箸できれるとんかつ
のお店 みねお

　しっかり味が染み込んだ、柔らかな
チャーシューが大人気。

提供/NTBヒューマンネット

提供/笠間市農産品ブランド推進
協議会事務局（笠間市農政課）

バスク・バターサンド
６種セット（4,968円）

　「ガトー・バスク」をヒントにした生地
に、厳選した素材のクリームをサンド。
バニラヨーグルト＆あまおう苺など6種。

提供/シナリス

１名
ロシェのブレスレット
（19,800円）

　時計ベルト
ブランド「ロ
シェ」のスタイ
リッシュ＆ユ
ニセックスの
ブレスレット。
ステンレス＆
チタン製。

提供/引田時計店EVES

2名
シクラメン鉢
（5,000円相当）

　可憐な花で冬のひとときを和ませて
くれるシクラメン。5月上旬ごろまで楽
しむことができる。（写真は一例です）

1名

2名
かさまの粋詰め合わせ
セット（5,000円相当）

1名
ほこたのいちご１箱
（3,000円相当）

　笠間市農産
品ブランド推
進協議会が認
定する、安心安
全な笠間の農
産加工品の詰
め合わせ。

2名

季節のおすすめ野菜
詰め合わせセット
（3,000円相当）

　野菜王国・鉾田市の季節の野菜
の詰め合わせ。（写真は一例です）

提供/KOTARO-BRAND

2名

生パスタ＆ソース
4食分セット
（2,000円相当）

　イタリア製パスタマシン
で作るモチモチの生パス
タと特製ソースをセットで。

提供/パスタ・イオ・ジェノヴァ

1名

ヨーグルト＆
チーズセット
（2,000円相当）

　エサからこだわった健康な
牛の牛乳から作るヨーグルト
とチーズの全種セット。

提供/石岡鈴木牧場

　甘くておいしい鉾田市産のイチゴ、４
パック入りを一箱。

提供/ファーマーズマーケットなだろう

※入荷状況によりイメージ写真と異なる場合があります。

すい

提供/花咲

1 ホテル商品券
（2,000円分）

　ホテル内レストラン・宿泊に使える
共通商品券。

提供/ホテルレイクビュー水戸

1名

A 3・5・6・7　B 3・5・6・8・9は編集部か店鋪に取りに行ける人に限ります。



　

大
人
気
「
ス
イ
ー
ツ
食

べ
放
題
」
を
開
催
中
！
ラ

ン
チ
は
サ
ラ
ダ
バ
ー
が
付

い
た
お
得
な
セ
ッ
ト
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
。
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
ル
ー
ム
も
用
意
。

レストラン&me

水戸市三の丸1-4-73
水戸京成ホテル１F
TEL.029（226）3111
7:00～21:00（L.O.20:30）
年中無休

　

ベ
ト
ナ
ム
人
の
ベ
テ
ラ

ン
シ
ェ
フ
が
作
る
本
格
的

な
ベ
ト
ナ
ム
料
理
店
。
人

気
の
ゴ
イ
ク
ン(

生
春
巻

き)

を
は
じ
め
、
フ
ォ
ー

の
ス
ー
プ
は
特
に
絶
品
！

ベトナム料理アオババ水戸店

水戸市南町1-3-40
TEL.029（357）4364
火～土曜、祝前日／11:30～14:30（L.O.14:00）、
17:30～22:00（L.O.21:00）　日曜、祝日／11:30～
22:00（料理L.O.21:00、ドリンクL.O.21:30） 月曜定休

ラ
ン
チ
は
２
カ
月
に
１

度
メ
ニ
ュ
ー
が
替
わ
り
、

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
提
供
。
ラ
ン
チ
限
定
30

食
の
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
は
３

５
８
０
円
。
全
６
品
。

il. イルドット

水戸市酒門町1008-1
TEL.029（303）6818
11:00～15:00（L.O.14:00）
17:30～22:00（L.O.21:00）
火曜定休（臨時休業あり）

　

国
産
の
デ
ュ
ラ
ム
小
麦

１
０
０
％
の
直
径
２
ミ
リ

の
麺
は
こ
だ
わ
り
ぬ
い
て

仕
上
げ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

ア
ル
デ
ン
テ
と
モ
チ
モ
チ

の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
！

トラットリアチェントパスタ

水戸市見川2-108-26
アーバンテラス一周館B201
TEL.029（257）1126
11:30～15:00（L.O.14:30）
17:30～21:00（L.O.20:30）
水曜定休

たっぷりシーフードのトマトパ
スタランチ 1,480円（サラダ、
ドリンク付き 大盛り無料）

　

千
波
湖
一
望
の
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
、
笠
間

焼
の
器
や
石
岡
の
桐
箱
、

そ
し
て
茨
城
の
旬
の
食
材

を
味
わ
い
な
が
ら
五
感
で

茨
城
を
感
じ
て
み
よ
う
。

ときわ邸M-GARDEN

水戸市常磐町1-2-45
TEL.029（350）3680
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～22:00（完全予約制・最終入店
20:00）　水曜定休（月により変更あり）

※ランチ1,750円～。
ディナー完全予約制

　

茨
城
の
お
肉
・
野
菜
・

お
酒
が
楽
し
め
る
お
店
。

通
常
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か

に
、夏
は
手
ぶ
ら
B
B
Q
、

冬
は
こ
た
つ
で
鍋
を
堪
能

で
き
る
。

M-SPO TERRACE BLUE×BLUE

水戸市南町3-6
TEL.029（302）0530
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～22:00（L.O.21:30）
無休

手ぶらBBQ 4,000円～

　

旬
の
県
産
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
し
た
ヘ
ル
シ

ー
な
料
理
を
提
供
。
お
肉

や
お
魚
の
プ
レ
ー
ト
、
パ

ニ
ー
ニ
、
パ
ス
タ
な
ど
多

彩
な
料
理
が
楽
し
め
る
。

畑のGOCHISO

水戸市米沢町280
TEL.029（357）0815
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:30～21:00（L.O.20:30）
火曜、第１水曜、月・木曜夜定休

畑のGOCHISOランチセ
ット 1,300円 ※平日限定

　

ペ
ッ
ト
と
入
店
で
き
る

専
用
の
部
屋
併
設
の
ベ
ー

グ
ル
と
デ
リ
の
専
門
店
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
。
第

１
土
曜
日
12
・
00
〜
15
・

00
、
譲
渡
会
開
催
。

トーマスカフェ

水戸市米沢町115-9
TEL.029（248）5611
11:30～22:00（L.0.21:00）（ランチ
タイム11:30～15:00（L.O.14:30））、
水・木曜はランチのみ　11:30～
16:00（L.O.14:30）　不定休

　

気
取
ら
ず
に
本
格
イ
タ

リ
ア
ン
が
楽
し
め
る
、
気

軽
な
ビ
ス
ト
ロ
。
飲
み
放

題
付
き
宴
会
コ
ー
ス
４
０

０
０
円
〜
。
定
期
的
に

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
も
開
催
。

イタリア食堂ノヴィタ

水戸市南町2-2-8
TEL.029（224）7166
11:30～14:30（L.O.14:00）
18:30～23:00（L.O.22:00）
日曜定休　※パーティーに限り
日曜・時間外も可

　

水
戸
で
40
年
以
上
愛
さ

れ
る
洋
食
屋
さ
ん
。
名

物
・
納
豆
ハ
ヤ
シ
オ
ム
ラ

イ
ス
ほ
か
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

も
O
K
。
特
製
弁
当
、
こ

だ
わ
り
の
プ
リ
ン
も
人
気
。

洋食屋花きゃべつ

水戸市南町2-6-31
TEL.029（306）6850
11:00～15:00（L.O.14:00）
テイクアウト受け付け11:00～
18:00　日曜・祝日定休

カフェ
レストラン

　

ガ
ー
デ
ン
を
望
む
自
然

光
あ
ふ
れ
る
店
内
で
、
優

雅
に
シ
ェ
フ
ィ
ー
〝
ヌ
ン

活
〞
は
い
か
が
？
７
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
テ
ィ
セ
ッ
ト
は
、

１
日
８
セ
ッ
ト
限
定
。

ラ
ン
チ
は
彩
り
も
美
し

い
窯
出
し
ス
キ
レ
ッ
ト
料

理
が
人
気
。
ま
た
、
バ
イ

キ
ン
グ
等
の
企
画
も
用
意

し
て
い
る
の
で
、
H
P
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

「アフタヌーンティセット」　1,500円
アップルマンゴースムージー、紅芋タルトなど
全８種のプチデザート、４種のチーズのミニバ
ーガー、サーモン＆アボカドのオープンサンド

シェフィーヌ水戸

水戸市河和田1-5
TEL.0120（282）588
11:30～L.O.15:00　※結婚式等
により貸切の場合がありますので、
お問い合わせください。水曜定休

　

茨
城
県
の
誇
る
豊
富
な

食
材
を
、
イ
タ
リ
ア
ン
な

ら
で
は
の
シ
ン
プ
ル
な
調

理
法
で
。
ホ
テ
ル
内
レ
ス

ト
ラ
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
せ
る
。

イルバンカーレ

水戸市宮町1-7
TEL.029（300）2505
11:00～21:00
無休

ホテルテラス
ザガーデン水戸

　

人
気
の
ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ

プ
に
あ
る
カ
フ
ェ
が
今
年

春
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
イ

ー
ト
イ
ン
の
ほ
か
、
パ
ス

タ
や
パ
フ
ェ
、
夏
限
定
の

か
き
氷
な
ど
が
あ
る
。

フレグリカフェ

水戸市緑町2-2-21
フレッシュグリーン内
TEL.029（221）6220
10:00～17:30（ケーキショップは
～19:00）　火曜定休

　

R
P
G
ゲ
ー
ム
の
よ
う

な
、
異
世
界
風
の
世
界
観

が
味
わ
え
る
店
。
か
わ
い

い
白
猫
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
な

ど
が
あ
り
、
食
事
も
お
茶

も
充
実
し
て
い
る
。

空想酒舗居眠白猫亭

水戸市天王町2-26-10
メゾン水戸101
TEL.029（297）1217
11:30～22:00
月曜定休

　

水
戸
で
も
指
折
り
の
本

格
フ
レ
ン
チ
の
名
店
と
し

て
知
ら
れ
る
。
９
月
に
は

37
周
年
記
念
と
し
て
、
通

常
１
６
０
０
０
円
の
メ
ニ

ュ
ー
が
半
額
に
。

オー・ボン・ヴィヴェール

水戸市千波町2310
TEL.029（244）9971
11:30～15:00（L.O.13:30）
17:30～22:00（L.O.20:00）
火曜定休

　

厳
選
銘
柄
黒
毛
和
牛
最

高
級
Ａ
５
ラ
ン
ク
を
目
の

前
で
調
理
。
お
す
す
め
コ

ー
ス
の
他
に
、
海
鮮
や
フ

ォ
ア
グ
ラ
の
鉄
板
焼
等
ア

ラ
カ
ル
ト
も
楽
し
め
る
。

STEAK HOUSE 彩

水戸市千波町2310
TEL.029（241）4129
11:30～15:00（L.O.13:30）
17:30～22:00（L.O.20:00）
火曜定休

スタンプラリー
参加店

　スタンプラリーの参加店で飲食、
あるいはお買い物の際に、本誌綴じ
込みハガキの「スタンプカード」にス
タンプを押してもらってください。

　

最
後
ま
で
お
い
し
く
飲

み
干
せ
る
ス
ー
プ
パ
ス
タ

と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
自
家
製

ハ
ン
バ
ー
グ
プ
レ
ー
ト
が

イ
チ
オ
シ
！
食
後
に
は
、

パ
テ
ィ
シ
エ
こ
だ
わ
り
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
ク
ッ

キ
ー
シ
ュ
ー
が
お
す
す
め
。

華
や
か
な
ス
イ
ー
ツ
は
お

土
産
に
も
ぴ
っ
た
り
。
種

類
豊
富
な
デ
ザ
ー
ト
ト
ー

ス
ト
も
味
わ
え
る
。
各
種

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
O
K
。

●スープパスタ／やみつきトマト 1,298円
●ハンバーグセット／ミラハンバーグ（デミグラ
ス） 1,518円 ※サラダ・ライス付
●デザートトースト 302円～

Mila Cafe

水戸市千波町2080-3
TEL.029（303）5232
11:30～20:30（L.O.20:00）
火曜、第２・第４月曜定休

　

デ
ミ
グ
ラ
ス
ベ
ー
ス
の

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
。
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
ト
ッ
ピ
ン
グ

は
納
豆
や
卵
黄
、
キ
ム
チ

な
ど
各
50
円
。
ミ
ニ
パ
フ

ェ
５
０
０
円
も
人
気
。

ミートソーススパゲティ専門店 OMISE

水戸市泉町1-2-20
TEL.070（5026）5730
11:30～15:00、土日祝～16:00、
金土日のみ18:00～21:00
月曜・火曜定休

ミートソーススパゲティ
並650円、大盛800円

　

ガ
ス
式
の
サ
イ
フ
ォ
ン

で
淹
れ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ

ィ
コ
ー
ヒ
ー
と
、
嵜
本
の

食
パ
ン
を
使
っ
た
、
地
元

食
材
が
た
っ
ぷ
り
な
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
楽
し
ん
で
！

ABIKA COFFEE

水戸市元吉田町1057-3
ルドルフ1F
TEL.070（8378）3929
10:00～18:00
無休（年末年始、お盆は休み）

季節のフルーツパフェ
1,000円 ※コーヒーは別途

　

８
月
31
日
ま
で
「
丼
ぶ

り
フ
ェ
ア
」
開
催
中
！
常

陸
牛
の
極
上
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
を
贅
沢
に
使
っ
た

丼
な
ど
、
５
種
類
。
平
日

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
。

レストランアルエット

水戸市宮町1-6-1  
TEL.029（224）2727
ランチ／平日 11:00～14:00（L.O.13:30）、
土日祝日 11:00～15:00（L.O.14:30）
ディナー／17:00～20:30（L.O.20:00）

常陸牛ローストビーフ丼
2,000円

ホテルレイク
ビュー水戸



　

生
地
か
ら
手
作
り
の
、

石
窯
で
焼
き
上
げ
る
本
格

石
窯
ピ
ザ
が
好
評
。
人
気

の
牛
ス
テ
ー
キ
丼
は
ジ
ュ

ー
シ
ー
で
柔
ら
か
く
て
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
！

La Taberna de Moriki

大洗町磯浜町1223-1
TEL.029（219）4361
11:00～16:00（L.O.14:30）
テイクアウトは15:30まで
日曜・祝日定休

牛ステーキ丼 1,640円
スープ、デザート付き

　

地
域
初
！
こ
だ
わ
り
の

も
つ
煮
専
門
店
。
メ
ニ
ュ

ー
は
定
食
６
９
０
円
と
も

つ
カ
レ
ー
の
２
種
。
ス
ー

プ
は
、
ご
飯
に
か
け
て
お

じ
や
風
が
お
す
す
め
。

もつ煮本舗 まるさん食堂

水戸市吉沼町709-2
TEL.029（350）8288
10:00～15:00
テイクアウト10:00～18:00
無休

　

店
内
に
新
た
に
炉
端
が

登
場
。
自
家
製
干
物
の
炭

火
焼
き
等
、
い
ば
ら
き
の

地
魚
取
扱
店
な
ら
で
は
の

海
の
幸
に
加
え
、
丼
や
定

食
も
豊
富
に
揃
う
。

がんこ家

水戸市笠原1189
TEL.029（240）4222
11:00～15:00（L.O.14:30）、
17:00～22:30（お食事L.O.21:30、
ドリンクL.O.22:00）　無休

　

茶
舗
牧
ノ
原
の
カ
フ

ェ
。
お
茶
屋
な
ら
で
は
の

ド
リ
ン
ク
や
、
お
茶
を
使

っ
た
週
替
り
の
ラ
ン
チ
な

ど
、
緑
い
っ
ぱ
い
の
店
内

で
楽
し
め
る
。

茶cafe leaf garden

水戸市見和2-241-1
憧れ花のアトリエ隣
TEL.029（297）7647
11:00～18:00（L.O.17:30）
ランチ11:30～15:00　年中無休

　

無
農
薬
有
機
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
、

素
材
本
来
の
持
ち
味
を
生

か
し
た
身
体
に
優
し
い
フ

レ
ン
チ
。
珍
し
い
欧
州
野

菜
も
豊
富
に
楽
し
め
る
。

Bistro 泉邸

那珂市門部2709-1
TEL.029（295）2437
11:30～14:30（L.O.13:30）
17:30～21:30（L.O.20:30） 
※ディナーは予約制　水曜・木曜定休

ホ
テ
ル
の
中
庭
と
い
わ

れ
る
緑
あ
ふ
れ
る
開
放
的

な
空
間
。
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
や
、
ホ
テ
ル
メ
イ

ド
の
ス
イ
ー
ツ
で
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
。

カフェ＆バー プラザ

水戸市千波町2078-1 
水戸プラザホテル１F　
TEL.050（3503）1022
10:00～19:00（L.O.18:30） 
無休

　

種
類
豊
富
な
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
が
デ
ィ
ナ
ー
で
も

食
べ
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、

夜
ラ
ン
チ
で
は
ド
リ
ン
ク

に
ア
ル
コ
ー
ル
も
選
べ
る

の
で
と
っ
て
も
お
得
！

cafe rit.

水戸市末広町2-1-37　TEL.029（297）7711
11:30～16:00（L.O.15:30）、18:00
～21:00（L.O.20:30）、土日11:30～
16:00（L.O.15:30）、17:30～21:00
（L.O.20:30）　水曜・木曜定休

牛もも肉ローストビーフ丼温
泉卵のせ（スープ、グリーンサ
ラダ、ドリンク付き） 1,550円

　

無
添
加
＆
無
着
色
で
「

か
ら
だ
に
優
し
い
」
が
コ

ン
セ
プ
ト
の
カ
フ
ェ
。
地

元
産
の
新
鮮
卵
と
北
海
道

産
小
麦
粉
を
使
用
し
た
、

し
っ
と
り
ふ
わ
ふ
わ
な
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
が
自
慢
。

さ
ら
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
た

っ
ぷ
り
な
フ
ル
ー
ツ
シ
フ

ォ
ン
カ
ッ
プ
や
、
暑
い
夏

に
ぴ
っ
た
り
な
濃
厚
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
が
新
登
場
！

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
。

●フルーツシフォンカップ　680円
●アイスクリーム large　350円
●アイスクリーム regular　280円

Ami Cafe’

茨城町上石崎4698-36-3
TEL.029（350）2565
10:00～15:30（L.O.15:00）
日曜・祝日定休

　

水
戸
駅
北
口
か
ら
歩
い

て
約
３
分
。
お
手
頃
価
格

で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
、

お
好
み
焼
き
と
も
ん
じ
ゃ

が
食
べ
ら
れ
る
と
学
生
や

会
社
員
に
人
気
が
あ
る
。

おこのみ もんじゃこのみ屋。

水戸市宮町2-5-6宮下銀座内
TEL.029（239）5540
11:30～14:00
16:30～22:00頃
木曜定休

　

大
き
な
窓
か
ら
は
美
し

い
庭
と
愛
宕
山
が
見
え
、

１
人
で
来
て
も
ゆ
っ
く
り

落
ち
着
け
る
。
手
作
り
の

デ
ザ
ー
ト
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
が
お
す
す
め
。

カフェ ニワトコ

笠間市上郷971
TEL.080（5424）4537
10:30～17:00
木・金曜定休（変更の場合あり）

　

常
陸
牛
を
使
用
し
た
自

慢
の
鉄
板
ハ
ン
バ
ー
グ
。

今
夏
は
、
黒
胡
椒
を
き
か

せ
た
、
シ
チ
リ
ア
産
ソ
ル

ト
と
レ
モ
ン
で
い
た
だ
く

メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
す
る
。

アーシュターブル多賀店

日立市千石町2-4-32
TEL.0294（28）5571
11:00～21:30（L.O.21:00、平日
15:00～17:00はティータイム）　
無休

ホ
テ
ル
の
１
階
に
あ
る

明
る
く
開
放
的
な
イ
タ
リ

ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
。
ラ
ン

チ
は
セ
ッ
ト
２
３
０
０
円

〜
、
コ
ー
ス
３
２
０
０
円

〜
。
サ
ラ
ダ
バ
ー
あ
り
。

ガーデンキッチン・リチェッタ

水戸市大工町1-2-1
ホテル・ザ・ウエストヒルズ・水戸1F
TEL.029（303）5115
11:30～14:30（L.O.14:00）、14:30～
17:00、17:00～21:00（L.O.20:00）
※営業時間はイベントにより異なる

　

「
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
並

ぶ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」
全
品
手

作
り
で
安
心
・
安
全
！
サ

ラ
ダ
、
惣
菜
、
揚
げ
物
、

ス
ー
プ
、
ド
リ
ン
ク
、
デ

ザ
ー
ト
付
き
。

ベジターラ デリカテッセン

ひたちなか市西光地3-12-1
TEL.029（219）6933
11:00-15:30(L.O.14:10）
17:30-22:00(L.O.20:10）
12/31、1/1は定休

平日ランチ　2,409円～

　

つ
く
ば
鶏
を
は
じ
め
、

県
産
品
を
中
心
に
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
ラ
ン

チ
と
デ
ザ
ー
ト
、
カ
レ
ー

も
人
気
。
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

を
定
期
的
に
開
催
中
。

B２ビーセカンド

那珂市菅谷3444-1 
TEL.029（357）9231
月・木曜／11:15～17:00（ランチタイム11:15～L.O.14:30）
火曜／11:15～15:00（L.O.14:30）　金・土・日曜／11:00
～17:00（ランチタイム11:00～L.O.14:30）　水曜定休

　

40
種
の
お
ば
ん
ざ
い
ビ

ュ
ッ
フ
ェ
は
90
分
１
９
８

０
円
。
つ
く
ば
地
鶏
や
常

陸
秋
そ
ば
、
自
家
製
豆
腐

な
ど
、
茨
城
自
慢
の
新
鮮

食
材
が
た
っ
ぷ
り
。

薫風梅み月

水戸市見和1-311-7
TEL.029（309）6111
平日11:00～17:00（最終入店
15:00）、土日祝11:00～15:00、
17:30～21:00　無休

　

真
空
管
ア
ン
プ
で
楽
し

む
ジ
ャ
ズ
喫
茶
。
真
空
管

ア
ン
プ
、
ス
ピ
ー
カ
ー
が

多
数
揃
う
。
オ
ー
デ
ィ

オ
、
レ
コ
ー
ド
、
CD
の
販

売
と
引
き
取
り
も
対
応
。

Kasama sounds 信空館

笠間市笠間2247-1
まちの駅笠間宿内
TEL.090（1033）4374
13:00～21:00（延長あり）
火・水曜日定休

　

契
約
農
家
か
ら
仕
入
れ

る
殻
が
つ
い
た
ま
ま
の
玄

そ
ば
を
店
で
挽
い
て
粉
に

し
、
そ
の
日
の
分
だ
け
丁

寧
な
手
打
ち
で
香
り
高
い

そ
ば
に
仕
上
げ
る
。

そば処八楽

水戸市姫子1-33-1
TEL.029（252）2428
11:00～L.O.14:30、18:00～
L.O.20:30（売り切れ次第終了）
火曜、月・金曜夜定休

和食
モ
チ
モ
チ
食
感
の
自
家

製
生
パ
ス
タ
は
県
産
野
菜

を
練
り
こ
ん
だ
も
の
な
ど

多
彩
。
前
菜
３
種
、
選
べ

る
パ
ス
タ
、
ド
リ
ン
ク
、

デ
ザ
ー
ト
で
１
５
８
０
円
。

パスタ・イオ・ジェノヴァ那珂店

那珂市鴻巣2090
ふれあいファーム芳野内
TEL.029（219）8878
11:00～15:00（L.O.14:30）
月曜定休ほか不定休

　

人
気
の
タ
コ
ス
は
１
皿

３
ピ
ー
ス
。
生
地
は
ホ
ワ

イ
ト
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
、
ベ

イ
ク
ド
、
フ
ラ
イ
ド
か
ら
、

具
は
タ
コ
ス
ミ
ー
ト
、
チ

キ
ン
、
ポ
ー
ク
か
ら
選
ぶ
。

ステーキ＆タコスエルパソ

ひたちなか市東石川2-1-1
TEL.029（272）7324
11:30～14:00（L.O.13:45）
17:30～21:00（L.O.20:30）
月曜定休

ランチ　700円～

　

J
R
友
部
駅
南
口
か
ら

近
く
、
店
内
か
ら
線
路
が

見
え
る
の
で
、
子
供
に
も

大
人
気
。
カ
フ
ェ
、
ラ
ン

チ
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら

と
幅
広
く
利
用
で
き
る
。

カフェ&キッチンともあ

笠間市友部駅前1-10笠間市地域
交流センターともべ内
TEL.0296（71）7010
10:00～18:00（ランチ11:00～、
木・金曜～19:00）第2・4火曜定休

　

話
題
の
レ
イ
ン
ボ
ー
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
（
ホ
ー

ル
）
７
７
７
円
。
３
種
か

ら
選
べ
る
生
ク
リ
ー
ム
２

２
２
円
。
限
定
22
台
で
３

日
前
ま
で
に
要
予
約
。

トラットリア ロカーレ

水戸市中央2-9-8 こーぽらす中央
102　TEL.029（291）6763
11:30～14:00、18:00～22:00
日・祝11:00～14:00、17:30～
21:30　火曜定休

２台目以降は１台500円２台目以降は１台500円

　

８
・
９
月
は
あ
ん
こ
う

の
氷
鍋
、
９
月
中
旬
か
ら

は
温
か
い
あ
ん
こ
う
鍋
も

味
わ
え
る
。
奥
久
慈
し
ゃ

も
、
橅
豚
、
納
豆
料
理
な

ど
多
彩
な
料
理
が
揃
う
。

元祖あんこう鍋 水戸郷土料理 山翠

水戸市泉町2-2-40
TEL.029（221）3617
11:30～14:30（L.O.14:00）
17:00～21:00（L.O.20:00）
火曜定休（臨時休業あり）

２時間飲み放題付き・お
一人様6,000円込パッ
クは、4名様～。要予約。



　

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
な
厚

切
り
ロ
ー
ス
カ
ツ
を
は
じ

め
、
多
彩
な
単
品
の
揚
げ

物
が
楽
し
め
る
。
梅
お
ろ

し
カ
ツ
な
ど
、
定
食
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
！

あげや

那珂市後台3194-1
TEL.029（210）1083
11:30～L.O.14:00
18:00～22:00（L.O.21:00）
木曜定休（臨時休業あり）

※希少な浅倉ポークも
味わえる。

　

毎
週
土
日
15
時
開
始
の

直
売
所
タ
イ
ム
セ
ー
ル
は

要
チ
ェ
ッ
ク
。
ま
た
、
持

ち
帰
り
鮨
・
白
帆
半
額
、

平
日
限
定
５
８
０
円
海
鮮

丼
な
ど
話
題
豊
富
！

ひたち南ドライブイン

日立市大和田町2173
TEL.0294（28）1010
9:00～17:00（店舗により異なる）
月曜定休　※スタンプは、一平鮨
と勘太そばご利用で押印

　

水
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
内

の
本
格
的
中
国
料
理
レ
ス

ト
ラ
ン
。
多
彩
な
食
材
で

作
る
四
川
料
理
が
味
わ
え

る
。
セ
レ
ブ
ラ
ン
チ
コ
ー

ス
が
人
気
。

中国料理 四川飯店

水戸市千波町2078-1 水戸プラザ
ホテル１F　TEL.050（3503）1044
ランチ11:30～14:30（L.O.14:00）、
ディナー17:00～21:00（L.O.20:00）
無休

　

８
月
31
日
㈭
ま
で
「
旨

！
辛
!!
フ
ェ
ア
」
を
開
催

中
！
お
祝
い
の
席
に
ぴ
っ

た
り
な
個
室
も
完
備
。
家

族
の
お
祝
い
ご
と
に
、
ぜ

ひ
ご
利
用
ど
う
ぞ
！

水戸市三の丸1-4-73水戸京成ホテルB１F
TEL.029（226）3111
11:30～14:30（L.O.14:00）、17:00～21:00
（L.O.20:30）、土日祝11:30～15:00（L.O.14:30）、
17:00～21:00（L.O.20:30）　年中無休

中国料理 景山
　

蕎
麦
は
常
陸
秋
そ
ば
、

う
ど
ん
は
き
ぬ
の
波
を
手

刈
り
天
日
乾
燥
で
自
家
栽

培
し
、
石
臼
に
て
粗
挽
き

に
自
家
製
粉
し
て
、
手
打

ち
・
茹
で
た
て
を
提
供
。

慈久庵鯨荘 塩町館

常陸太田市西一町2325-1
TEL.0294（72）5911
11:00～14:30、17:00～20:30
※売り切れ次第終了
木曜（祝日の場合は営業）、第４水曜定休

　

豊
富
な
イ
ワ
シ
料
理
を

メ
イ
ン
に
、
夏
は
獲
れ
た

て
の
生
シ
ラ
ス
を
は
じ

め
、
ハ
マ
グ
リ
や
天
然
岩

ガ
キ
な
ど
、
大
洗
の
ご
馳

走
が
存
分
に
楽
し
め
る
。

味処 大森

大洗町磯浜町3152-1
TEL.029（267）4060
11:30～14:30（L.O.14:00）
17:00～20:30（L.O.20:00）
月曜定休（火曜臨時休業あり）

いわしかば重（いわし刺
身と蒲焼き丼）2,300円

　

濃
厚
で
深
み
の
あ
る
鶏

白
湯
ス
ー
プ
を
水
戸
で
い

ち
早
く
提
供
。
高
い
リ
ピ

ー
ト
率
を
誇
る
岩
の
り
ラ

ー
メ
ン
は
白
・
黒
・
ご
ま

担
の
３
種
９
５
０
円
〜
。

らーめんドラゴン赤塚店

水戸市赤塚1-2016-16
日・月・火11:00～14:00　
木・金・土11:00～14:00、17:30
～20:00
水曜定休

　

山
形
生
ま
れ
、
名
古

屋
育
ち
の
か
ら
み
そ
ラ

ー
メ
ン
が
茨
城
初
上
陸

！
食
べ
ロ
グ
百
名
店
５

年
連
続
受
賞
の
名
店
の

味
を
ぜ
ひ
！
つ
る
つ
る

モ
チ
モ
チ
中
太
麺
、
魚

介
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
。

０
辛
〜
６
辛
ま
で
辛
さ

が
選
べ
る
の
で
辛
党
は

も
ち
ろ
ん
、
辛
い
の
が

苦
手
な
方
も
！
だ
る
ま

納
豆
と
の
コ
ラ
ボ
ラ
ー

メ
ン
も
大
好
評
。

●有効期限2023年10月末日　●１冊で人数
分サービスOK　●他のサービスとの併用不可
●麺類注文の方限定（お子さまらーめん除く）

からみそラーメンふくろう ひたちなか田彦店

ひたちなか市田彦1614-1-2
TEL.029（212）8385
11:30～14:00、17:30～21:00
土日祝11:30～15:00、17:00～
21:00　木曜定休

月刊みと提示で「大盛無料」or「MEGA
ジョッキ黒烏龍茶無料」

からみそラーメン900円
贅沢のせトッピング付1,200円

からみそ納豆まぜそば880円
からみそ納豆ラーメン900円

　

地
鶏
の
風
味
た
っ
ぷ
り

の
醤
油
と
白
醤
油
、
２
種

の
清
湯
ス
ー
プ
は
、
自
家

製
麺
に
か
ら
み
満
足
度
大
。

丼
を
覆
う
大
ぶ
り
焼
豚
も

う
ま
味
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

中華蕎麦みうら

水戸市東野町361-1
TEL.非公開
11:00～14:00、18:00～20:30
（スープがなくなり次第終了）
水・木曜定休

メ
ニ
ュ
ー
は
、
濃
厚
な

鶏
白
湯
魚
介
ス
ー
プ
の
む

じ
ゃ
き
そ
ば
、
醤
油
に
こ

だ
わ
っ
た
生
醤
油
そ
ば
の

強
力
二
本
柱
。
ま
ぜ
そ
ば

や
つ
け
麺
等
も
人
気
。

麺屋 むじゃき

水戸市東台1-5-31
TEL.029（231）9008
11:30～14:30
18:00～21:00
木曜定休

　

店
の
代
名
詞
と
も
言
え

る
濃
厚
鶏
白
湯
は
、
使
用

す
る
鶏
ガ
ラ
や
炊
き
時
間

を
調
整
し
、
進
化
を
続
け

る
。
店
主
の
真
摯
な
ラ
ー

メ
ン
作
り
を
堪
能
し
よ
う
。

麺屋 三一五

水戸市笠原町86-1
TEL.029（243）8315
11:30～14:30、
18:00～L.O.20:00
火曜定休

　

大
人
気
の
鮎
天
ざ
る
そ

ば
。
そ
ば
は
、
す
べ
て
店

内
で
手
打
ち
し
た
常
陸
秋

そ
ば
を
提
供
。
久
慈
川
と

里
山
の
景
観
を
楽
し
み
な

が
ら
食
事
が
楽
し
め
る
。

レストラン常陸亭

常陸大宮市岩崎717-1
TEL.0295（58）5038
11:00～18:00（L.O.17:30）
第３木曜定休
※スタンプ押印は1,000円以上お食事の方

道の駅常陸大宮
かわプラザ

　

自
家
製
麺
所
で
作
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
少
加
水
麺
が

絶
品
。
こ
の
夏
、
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
の
冷
え
た
あ
え
玉

が
初
登
場
！
レ
モ
ン
で
爽

や
か
に
味
変
し
よ
う
。

旭川らあめんひでまる

水戸市見和2-246-1
TEL.029（253）9998
11:00～15:00、17:00～22:00
火曜定休
※あえ玉は千波店も実施

ラーメン 中国料理

　

鹿
児
島
ラ
ー
メ
ン
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
優
勝
の

ぱ
し
ゃ
塩
ラ
ー
メ
ン
は
、

あ
っ
さ
り
な
が
ら
深
い
コ

ク
が
あ
り
、
最
後
ま
で
飲

み
干
せ
る
逸
品
。

麺's ら・ぱしゃ

水戸市中央2-6-10 
TEL029（232）1678
11:00～L.O.14:00、18:00～
L.O.22:00
水曜定休（祝前日の場合は営業）

ぱしゃ塩ラーメン800円
※スタンプラリーで来店の
方に味付け玉子サービス

　

水
戸
芸
術
館
敷
地
内
の

中
国
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
。

医
食
同
源
の
思
想
で
、
食

材
本
来
の
う
ま
味
を
い
か

し
た
健
康
的
で
お
い
し
い

料
理
の
数
々
を
提
案
す
る
。

チャイナテラス五軒

水戸市五軒町1-6-8
水戸芸術館敷地内
TEL.029（297）3110
11:00～15:00（L.O.14:30）
17:00～20:00（L.O.19:00）要予約
月・火曜定休  祝日の場合は水曜休

　

常
陸
秋
そ
ば
の
二
八
そ

ば
は
、
細
め
で
つ
る
り
と

し
た
滑
ら
か
な
食
感
。
定

番
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、手

打
ち
う
ど
ん
、お
つ
ま
み
、

ス
イ
ー
ツ
も
好
評
だ
。

そば処ちおん

ひたちなか市部田野3688-1
TEL.029（263）7037
11:00～20:30（中休みあり、時
間変動あり）※夜は売り切れ次
第終了　水・第1・3木曜定休

　

茨
城
の
ブ
ラ
ン
ド
豚
・

梅
里
豚
を
じ
っ
く
り
煮
込

ん
で
か
ら
揚
げ
る
と
ん
か

つ
は
、
食
感
が
柔
ら
か
。

定
食
や
カ
ツ
丼
の
ほ
か
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
対
応
。

箸できれるとんかつのお店みねお

水戸市城南1-3-38平成ビル2 101
TEL.050（8888）0136
11:00～L.O.14:00
17:00～22:00（L.O.21:30）
日曜11:00～L.O.15:00　無休

　

つ
く
ば
鶏
ベ
ー
ス
の
ス

ー
プ
と
厳
選
し
た
醤
油
、

北
海
道
産
小
麦
の
麺
を
味

わ
う
、
鶏
醤
油
拉
麺
専
門

店
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
店

舗
も
居
心
地
が
良
い
。

鶏醤油拉麺専門店そうわ

水戸市東野町109
TEL.なし
11:00～15:00、18:00～21:00
土日祝10:00～21:00
月曜定休

　

客
の
９
割
が
注
文
す
る

と
い
う
汁
な
し
の
油
麺
は

オ
ー
プ
ン
以
来
の
看
板
メ

ニ
ュ
ー
。
写
真
は
特
製
チ

ャ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
豪
華
版
だ
。

めん家

水戸市城南1-6-4
TEL.029（225）4989
11:30～13:30
18:00～24:00
日曜、祝日不定休

キ
ャ
ベ
ツ
や
カ
ボ
チ
ャ

な
ど
の
野
菜
と
豚
レ
バ
ー

の
、
甘
辛
い
あ
ん
が
の
っ

た
茨
城
の
ご
当
地
ラ
ー
メ

ン
「
茨
城
ス
タ
ミ
ナ
ラ
ー

メ
ン
」
の
総
本
家
。

茨城スタミナラーメン総本家 松五郎

水戸市袴塚1-4-14
TEL.029（221）9598
11:00～L.O.14:20
17:30～L.O.19:50
月・第3火曜定休

　

地
元
大
洗
や
那
珂
湊
で

水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介
を
直

接
魚
市
場
か
ら
仕
入
れ
て

い
る
。
熟
練
の
職
人
に
よ

る
刺
身
や
天
ぷ
ら
、
フ
ラ

イ
な
ど
で
堪
能
し
よ
う
。

お食事処 つけうお 和久

大洗町磯浜町6881-317
TEL.029（219）8801
11:00～15:00（L.O.14:00）
月曜定休（祝日の場合は翌日）

大漁丼（マグロと地魚のづ
け丼。串カツ付き）2,050円



　

近
隣
生
産
者
直
送
の
新

鮮
野
菜
に
加
え
、
国
際
コ

ン
ク
ー
ル
受
賞
の
手
作
り

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
精

肉
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
。
買

い
物
が
楽
し
い
直
売
所
。

ポケットファームどきどき茨城町店

茨城町下土師字高山1945
TEL.029（240）7777
9:30～17:30　水曜定休
※スタンプは、レジ横のサービスカ
ウンターで受付

レ
ン
ジ
で
温
め
て
食
べ

る
、
新
商
品
の
鯛
だ
し
ラ

ー
メ
ン
。
鯛
の
だ
し
が
き

い
た
上
品
な
ス
ー
プ
が
こ

だ
わ
り
。
ご
は
ん
を
ス
ー

プ
に
入
れ
て
も
美
味
！

おにぎり山翠 双葉台本店

水戸市中丸町572-3
TEL.029（253）0355
8:00～19:00
不定休

鯛だしラーメン（しらすご
飯付き） 700円

　

９
月
に
移
転
５
周
年
を

迎
え
ま
す
！
沖
縄
産
さ
と

う
き
び
、
て
ん
さ
い
糖
、

北
海
道
産
小
麦
粉
な
ど
厳

選
素
材
を
使
用
し
た
焼
き

菓
子
は
ギ
フ
ト
に
も
◎
。

タルトとケーキ MOGU-MOGU

水戸市白梅4-6-34
TEL.029（297）1771
11:00～18:30
日曜・祝日11:00～18:00
木曜・金曜定休

　

厳
選
し
た
赤
味
噌
と
白

味
噌
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
数

種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
合
わ

せ
、
１
カ
月
熟
成
さ
せ
た

秘
伝
の
常
陸
熟
成
味
噌
。

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
を
！

ひたち味噌らーめん むとう

ひたちなか市東石川2433-56
TEL.非公開
1 1 : 1 5 ～ 1 5 : 0 0 、1 7 : 3 0 ～
L.O.22:15、土日祝11:15～15:00、
17:00～L.O.22:15　不定休

２号店の那珂店でも
スタンプOK!!

　

来
店
し
た
こ
と
が
な
い

方
、
来
店
回
数
が
１
〜
２

回
の
方
、
こ
の
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
の
機
会
に
食
べ
に

来
て
く
だ
さ
い
。
茨
大
か

ら
車
で
７
〜
８
分
で
す
！

かたばみ

那珂市豊喰141-2
TEL.非公開
11:00～14:00、水曜・金曜11:00～
14:00、17:30～20:30（L.O.20:10）
月曜、毎月31日定休

貝出汁そば　980円

　

長
年
人
気
の
味
を
守
り

つ
つ
、
家
系
や
二
郎
系
、

北
海
道
味
噌
、
鶏
ガ
ラ
醤

油
、
九
州
豚
骨
な
ど
、
オ

ー
ル
ジ
ャ
ン
ル
の
お
い
し

い
ラ
ー
メ
ン
が
勢
揃
い
！

全
て
の
年
代
の
方
が
満
足

で
き
る
一
杯
が
堪
能
で
き

る
。
各
種
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ

ー
に
す
る
と
、
さ
ら
に
満

足
度
が
ア
ッ
プ
！
夜
は
居

酒
屋
感
覚
で
ア
ル
コ
ー
ル

も
豊
富
に
楽
し
め
る
。

●ゴん豚麺 豚骨味噌味 1,150円
●ゴん豚麺 豚骨醤油味 1,100円
●背脂中華そば 900円 
●家系醤油ラーメン 830円

全系拉麺 SAM TENCHŌ

鉾田市台濁沢1080-6
TEL.0291（39）2435
10:30～22:00
無休

　濃厚＋背脂＋に
んにく＋ゴロゴロチ
ャーシュー＋野菜
超たっぷり＝マジ
バカうま！
※背脂・野菜・にん
にく増量OK！

　

甘
く
て
柔
ら
か
い
干
し

芋
と
、
種
類
豊
富
な
ブ
ド

ウ
を
販
売
。
直
売
所
で
は

焼
き
芋
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

や
ア
イ
ス
、
芋
ジ
ャ
ム
な

ど
も
販
売
し
て
い
る
。

ほしいも株式会社 直売所

東海村須和間42-2
TEL.029（219）4432
9:00～17:00
火曜定休

　

思
い
出
に
残
る
瞬
間
を

彩
る
特
別
な
お
菓
子
。
茨

城
県
産
を
は
じ
め
素
材
に

を
厳
選
。
フ
ル
ー
ツ
の
魅

力
を
凝
縮
し
た
フ
ロ
ー
ズ

ン
ド
リ
ン
ク
も
お
す
す
め
。

シナリス

水戸市平須町1828-990
TEL.029（291）8181
10:00～18:00
水曜定休ほか不定休
※スタンプはケーキ購入の方に限ります

　

素
材
を
大
切
に
し
、
旬

の
フ
ル
ー
ツ
を
ふ
ん
だ
ん

に
取
り
入
れ
て
、
ひ
と
つ

一
つ
丁
寧
に
ケ
ー
キ
を
作

る
。
地
元
産
干
し
い
も
を

使
っ
た
品
は
ギ
フ
ト
に
。

グレートリーフ

ひたちなか市大平1-13-1
TEL.029（272）0480
平日／9:00～18:30、
土日祝日／9:00～18:00
水・木曜定休

　

小
麦
香
る
れ
ん
げ
特
製

麺
に
、
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

な
特
製
タ
レ
、
あ
っ
さ
り

し
た
調
合
油
、
多
彩
な

ト
ッ
ピ
ン
グ
で
大
人
気
の

油
そ
ば
。
ぜ
ひ
お
試
し
を
。

麺酒場れんげ

ひたちなか市表町3-10
TEL.029（272）1712
20:00～L.O.3:00
金・土曜／20:00～L.O.4:00
日曜・祝日定休

　

げ
ん
き
ら
ー
め
ん
や
に

ん
に
く
暴
れ
ら
ー
め
ん
な

ど
、
食
べ
て
元
気
に
な
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
が
い
っ
ぱ
い

！
明
る
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
元
気
が
も
ら
え
る
。

げんき屋 友部本店

笠間市小原4501-1
TEL.0296（70）5558
11:00～L.O.21:45
年中無休

　

特
製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や

手
作
り
餃
子
を
、
直
売
所

な
ら
で
は
の
お
得
な
価
格

で
販
売
。
毎
月
出
来
立
て

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
登
場
す

る「
め
ん
市
場
」も
開
催
。

NTBヒューマンネット有限会社
内原工場直売所

水戸市鯉淵町4015-4
TEL.029（259）7712
10:00～15:00　日曜定休
※めん市場は毎月第2土曜
日開催（8月は第1土曜日）

直売所

スイーツ
パン

テイクアウト

　

手
土
産
人
気
No.
１
の
老

舗
フ
ラ
ン
ス
菓
子
店
。
季

節
の
お
す
す
め
は
東
海
村

の
有
機
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
を
使
っ
た「
バ
ト
ン
・

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
。

ルブラン

水戸市千波町370
TEL.029（241）1991
9:30～18:30
月曜定休

 Farm
 shop

で
は
地
元

の
新
鮮
野
菜
な
ど
を
販
売
。

８
月
よ
り
、
Ｒ
６
年
度
宿

泊
施
設
付
き
市
民
農
園
の

新
規
利
用
募
集
、
９
月
よ

り
名
産
の
栗
拾
い
開
始
。

笠間クラインガルテン

笠間市本戸4258
TEL.0296（70）3011
9:00～17:00　月曜定休
Farm shop／月、火曜定休
（指定管理者:株式会社マイファーム）

R6年度の募集、栗拾い
の詳細はHPへ

　

日
本
で
一
番
野
菜
を
作

る
ま
ち
・
鉾
田
の
新
鮮
な

作
物
が
並
ぶ
直
売
所
。
旬

に
応
じ
て
メ
ロ
ン
、
イ
チ

ゴ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
葉
物

野
菜
、
花
き
が
人
気
だ
。

JAほこた ファーマーズマーケットなだろう

鉾田市飯名537-1
TEL.0291（34）8888
9:30～17:30
第2・４火曜定休

ラ
ー
メ
ン
の
種
類
が
豊

富
で
、
夜
は
お
つ
ま
み
と

酒
が
楽
し
め
る
と
、
若
者

か
ら
家
族
連
れ
ま
で
大
人

気
。
小
上
が
り
も
あ
り
、

個
室
で
は
宴
会
も
O
K
。

げんき屋 ひたちなか店

ひたちなか市馬渡中宿3282-1
TEL.029（354）8515
11:00～24:00（L.O.23:30）
不定休

　

天
然
酵
母
を
じ
っ
く
り

発
酵
さ
せ
た
生
地
は
ふ
ん

わ
り
柔
ら
か
く
、
商
品
に

よ
っ
て
パ
ン
生
地
の
配
合

を
替
え
て
い
る
。
老
若
男

女
に
愛
さ
れ
る
昔
な
が
ら

の
町
の
パ
ン
屋
さ
ん
だ
。

人
気
ナ
ン
バ
ー
１
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
パ
ン
や
市
内
の
ホ

テ
ル
で
使
わ
れ
て
い
る
特

製
食
パ
ン
な
ど
種
類
も
豊

富
。
予
約
や
お
取
り
置
き

は
１
個
か
ら
O
K
。

きんのすゞ 特製食パン1斤346円、1本1,037円
ヨーグルトパン184円
サンドイッチ各種280円～
丹波の黒豆パン、カステラパンなど

手造りのパン　きんのすゞ

水戸市笠原町９５０-１０
TEL.029（243）8878
7:00～19:00
日曜定休

　

１
０
０
０
日
た
っ
て
も

忘
れ
ら
れ
な
い
味
と
言
わ

れ
る
、
長
野
県
の
千
日
味

噌
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ラ
ー

メ
ン
は
、
コ
ク
と
香
り
が

別
格
と
人
気
を
集
め
る
。

千日味噌ラーメン
味噌乃マルショウ 那珂後台店

那珂市後台3053-13
TEL.029（295）7878
11:00～22:00（L.O.21:45）
ランチ11:00～15:00
不定休

　

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
に
合

わ
せ
た
ス
ー
プ
は
濃
厚
な

鶏
白
湯
魚
介
と
、
低
温
で

数
日
丁
寧
に
炊
い
た
あ
っ

さ
り
鶏
清
湯
の
２
種
類
を

用
意
。
好
み
の
１
杯
を
！

麺匠 覇道

東海村石神外宿1344-1
TEL.029（229）2991
11:00～14:30、17:00～22:00
※なくなり次第終了
不定休

スタミナラーメン（冷やし）
850円

　

豚
骨
と
醤
油
ダ
レ
の
バ

ラ
ン
ス
を
重
視
し
た
ス
ー

プ
に
、
大
橋
製
麺
の
特
注

麺
を
合
わ
せ
た
横
浜
ら
ー

め
ん
。
煮
干
感
を
プ
ラ
ス

し
た
煮
干
ら
ー
め
ん
も
！

らーめん TSUBAKIYA

東海村舟石川駅西3-1-1
TEL.029（287）7358
11:00～21:00
日曜・月曜定休



　

新
商
品
の
「
常
陸
大
黒

ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」
は
、
ほ

ん
の
り
日
本
酒
を
き
か
せ

た
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
と
、

常
陸
大
黒
と
の
相
性
が
抜

群
。
１
個
３
４
５
円
。

洋菓子工房 ICHIMU

常陸太田市小沢町1336-1
TEL.0294（32）7105
10:00～18:30
日曜10:00～18:00
月曜定休、8/21～24は休み

ケーキをはじめ、丁寧
に焼き上げた焼き菓子
も豊富。

　

金
運
、
恋
愛
運
、
健
康

運
、
災
い
除
け…

、
願
望

や
悩
み
に
合
わ
せ
た
パ
ワ

ー
ス
ト
ー
ン
で
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
や

ス
ト
ラ
ッ
プ
等
を
制
作
。

パワーストーン専門店 エルドラード

水戸市小吹町2572-6
TEL.029（244）7577
11:00～19:00
不定休（営業日要確認）

※占いイベントやオーラ
写真も行っている。

　

懐
か
し
く
て
新
鮮
な
レ

ト
ロ
雑
貨
が
並
ぶ
。
新

品
・
ユ
ー
ズ
ド
・
オ
リ
ジ

ナ
ル
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も

豊
富
で
、
テ
イ
ス
ト
を
組

み
合
わ
せ
る
楽
し
さ
も
！

ツバメ堂

ひたちなか市津田1868-36
TEL.029（212）3503
12:00～18:00
月・火曜定休

　

み
ゃ
ー
ず
き
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
て
、
８
月
18
日
㈮
〜

27
日
㈰
ま
で
「
外
山
亜
基

雄
・
月
魚
ひ
ろ
こ
二
人

展
」
を
開
催
。
10
月
に
は

A
k
k
i
の
個
展
を
開
催
。

SHOP MYA-ZUKI

水戸市白梅4-2-19
TEL.029（232）8863
11:30～18:00
不定休（HP、Instagramにて告知）

11:30～17:00（最終日
は16:00）。25日は休み

　

お
祭
り
に
ぴ
っ
た
り
の

水
フ
ー
セ
ン
ピ
ア
ス
が
期

間
限
定
で
入
荷
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
、
個

性
豊
か
な
ク
リ
エ
イ
タ
ー

の
雑
貨
も
豊
富
に
並
ぶ
。

lollipop cowboy

水戸市泉町3-2-26
TEL.029（232）3202
11:00～19:00　月曜定休

※スタンプは500円以上ご購入
の方に限らせていただきます。

　

お
か
げ
さ
ま
で
茶
舗
牧

ノ
原
は
創
業
50
周
年
を
迎

え
ま
し
た
！
水
出
し
煎
茶

「
甘
く
て
緑
」
を
ご
購
入

の
方
に
「
富
士
山
水
」
を

１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

茶舗 牧ノ原 見川本店

水戸市見川2-108-26
TEL.029（257）3131
10:00～18:30
年中無休

　

昔
な
が
ら
の
素
朴
な

ド
ー
ナ
ツ
は
毎
日
の
お
や

つ
や
手
み
や
げ
に
ぴ
っ
た

り
。
季
節
限
定
な
ど
10
種

ほ
ど
が
並
ぶ
。
コ
ー
ヒ
ー

ほ
か
ド
リ
ン
ク
も
あ
る
。

ロミードーナツストア

大洗町和銅18-7
TEL.029（212）6707
10:00～18:00
木曜、第１・３水曜定休
※近日2号店出店予定

雑貨
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
、

味
は
も
ち
ろ
ん
色
や
形
も

工
夫
さ
れ
た
可
愛
い
ケ
ー

キ
が
並
ぶ
。
訪
れ
た
人
に

喜
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
シ

ェ
フ
の
思
い
が
伝
わ
る
。

ミルアベイユ 

ひたちなか市外野2-23-5
TEL.029（271）1001
10:00～19:00（日曜、定休日前
日は18:00まで）
月曜定休（祝日の場合火曜休）

　

広
々
と
し
た
店
内
に
並

ぶ
の
は
ベ
ー
シ
ッ
ク
で
温

か
み
の
あ
る
家
具
や
、
日

常
を
彩
る
雑
貨
た
ち
。
家

が
恋
し
く
な
る
よ
う
な
心

地
良
い
空
間
が
広
が
る
。

ホームシックスタイルショップ水戸店

水戸市河和田3755-1
TEL.029（350）3213
平日10:30～18:00
土日祝10:30～19:00
水曜定休

　

隣
の
料
理
店
「
か
る
に

え
」
の
シ
ェ
フ
が
手
が
け

る
極
上
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

専
門
店
。
名
産
の
栗
ほ
か

５
〜
６
種
類
。
ド
リ
ン
ク

も
あ
り
イ
ー
ト
イ
ン
可
。

菓子工房福

笠間市笠間1351-1
TEL.0296（71）6005
10:00～18:00（売り切れ次第
終了）
月曜定休

　

８
月
６
日
㈰
ま
で
サ
マ

ー
セ
ー
ル
を
開
催
中
。
プ

レ
ー
ン
ホ
ー
ル
１
２
４
０

円
が
１
０
０
０
円
に
！
そ

の
他
の
シ
フ
ォ
ン
や
各
種

デ
ザ
ー
ト
も
販
売
中
。

シフォンケーキ工房 樹里

ひたちなか市中根3317-6
TEL.029（273）7467
10:00～18:00
（売り切れ次第閉店）
月曜、火曜定休


