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　　　　　最近よく見かける、カフェ・レス
　　　トランに併設したパン屋さん。もちろん、
　新しくオープンしたお店も、専門店も気になるー！
ということで、いま注目のパン屋さんをご紹介します。
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　「アップルパイとソ
フト」480円。

国産小麦を使用し、妥協なく一つひとつ
味わい深く仕上げる多彩な品々　

茨城町下土師字1945
TEL.029-240-7777
9:30～16:00
ランチタイム11:00～14:00　　
水曜定休

■SHOP DATA■
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ABIKA COFFEE

彩り豊かなバラエティに富んだ
サンドイッチと、こだわりトースト

水戸市元吉田町1057-3
ルドルフ１F
TEL.070-8378-3929
10:00～18:00　　　　
無休（年末年始、お盆は休み）

■SHOP DATA■

4

1「やよいひめのいちごサンド」480円。大ぶりで甘みが強いやよいひめに、イチゴクリーム
を合わせている。季節限定。2「菜の花サンド」450円。葉の花の辛子和え、卵焼き、ハムと
彩り豊か。季節限定。3「常陸牛入りコロッケサンド」480円。常陸牛がたっぷりなコロッケ
はボリューム満点。4「だし巻き卵サンド」380円。奥久慈卵のだし巻きがこだわり。

　洗練されたインテリアが、スタイリッ
シュで心地良い空間を演出。スペシャル
ティコーヒーの販売も行っていて、試飲
してから好みのものを購入できるのがう
れしい。

　４センチほどの厚切りにした、嵜本の「極美“ナ
チュラル”食パン」を使用。ホワイトソースとスモー
クベーコン、さらに、とろーりチーズや半熟の奥久
慈卵との絶妙なバランスがたまらない。
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1「フランスパン」各種130円～。バゲット、バタール、中バゲットなど様々
な大きさが揃う。2「チーズフランス」320円（4月以降360円）。チーズを入
れたフランスパン。3「クレセントロール」240円。ドイツ産岩塩がアクセン
ト。4「もっちりバンズ」70円。食べきりサイズの丸い食事パン。5「いち
ごのショートデニッシュ」300円。季節の素材を使用したデザートパン。

「やわらかローストポーク」
1.580円（ご飯orパン＋スープ
バー、サラダバー付き）
　カフェのランチタイムは、日
替わりで６～７種のオーブン料
理が登場する。

「サラダ・スープバーセット」300円 「ドリンクバー」250円
　パン工房で購入したパンとセットにできる。ほか、お惣菜やお弁
当も販売。（サラダ・スープバーセットはランチタイムのみ）。

■SHOP DATA■

「やよいひめのいちごミル
フィーユ」550円
　鉾田市にあるうさみ園の「や
よいひめ」を使用。やよいひめ
の香りや味を強く感じられるよ
うに、上に飾り付けてある。パ
イ生地にはディプロマットク
リームをサンド。季節限定。



春はすぐそこ！

3月の
イベント案内

　ぽかぽか陽気に誘
われて、楽しいイベ
ントに出かけてみま
せんか？

　水戸市の北部にあり、万葉ゆかりの湧
水や徳川光圀公ゆかりのお寺など、史跡
と豊かな自然が集まった「水戸のロマン
チックゾーン」。歴史的遺産が点在する地
域で行われるスタンプラリーで、チェッ
クポイントは10カ所ある。市内在住の方
は8カ所、市外から来た方は3カ所のスタ
ンプを集めると、地元の洋菓子や和菓子
が当たる抽選会に参加できる。

～杜と泉と歴史の道～
水戸のロマンチックゾーン
早春のスタンプラリー

3／
1Fri.
17Sun.
ー

日時／3月1日㈮～17日㈰
場所／水戸市・保和苑および周辺史跡
問水戸市観光課　TEL.029-224-1111

＜チェックポイント＞
万葉曝井の森、愛宕山古墳、格さんの墓、藤田東
湖の墓、回天館、保和苑山道（保和苑入り口広場）、
山村暮鳥詩碑、中山備前守の墓、祇園寺、水戸八
幡宮
※スタンプラリーの台紙は各チェックポイントの
ほか、水戸観光案内所などにある

【抽選会】
3月16日㈯、17日㈰10:00～12:00、13:00～
15:00　桂岸寺内ぴんころ地蔵尊前
※各日先着500名。市外から来た方には、さらに
みとちゃんグッズをプレゼント

春
の
洋
ラ
ン
展

3／
20Wed.
24Sun.
ー

　カトレアやデンドロビュームなどの洋ラ
ンは、様々な色彩と花形の豪華さや美しさ
が魅力。洋ラン約150点を展示し、各種洋
ランの即売会も行う。

日時／3月20日㈷～24日㈰9:00～16:30（最終日は
16:00まで）
【その他のイベント】
3月1日㈮～3日㈰「シュンラン展」
3月9日㈯～17日㈰「和紙ちぎり絵展」
4月19日㈮～21日㈰「春の山野草展・いわひば展」
4月19日㈮～5月5日㈰
「熱帯の昆虫展」
場所／那珂市・茨城県植物園
問茨城県植物園
TEL.029-295-2150

　生命誕生以来、地球では生きものたち
の繁栄と絶滅が繰り返されてきた。今展
では恐竜と哺乳類にスポットを当て、化
石から解き明かされる進化の歴史、古生
物研究の〈今〉を紹介する。ワクワクと
驚きの進化の物語を楽しもう。

日時／3月2日㈯～6月9日㈰9:30～17:00
※3月20日㈷・GWはWebでの事前予約制
場所／坂東市・ミュージアムパーク茨城県自然博物館
問ミュージアムパーク茨城県自然博物館
TEL.0297-38-2000

第89回企画展
「恐竜vs 哺乳類～化石から
読み解く進化の物語～」

3／2 Sat.

6／ 9 Sun.
ー

　植物をめでるマ
ルシェ。植物を
テーマとしたクラ
フト、多肉、盆栽
などの植物の展示
販売や各種ワーク
ショップ、フード
コーナーがある。
クラフト約70組、
キッチンカー含む
飲食約14組が出
展予定。マチカドサックスアンサンブル
のライブも開催される。

ボタニカルライフ
3／
2Sat.
3Sun.

日時／3月2日㈯、3日㈰10:00～16:00
場所／笠間市・笠間工芸の丘
問笠間工芸の丘
TEL.0296-70-1313

水戸八幡宮

保和苑

万葉曝井の森

【ヤルヴィマルケッティ#12  イースター】
日時／3月30日㈯10:00～16:00
場所／水戸市・ザ・ヒロサワ・シティ会館前広場

　イベント名はフィンランド語で「湖の市場」
を意味し、千波湖のある水戸市でマルシェを
開催している。ハンドメイドやリラクゼー
ション、キッチンカーが出店し、ゲームコー
ナーも登場。子供が大好きなワークショップ
が楽しめるお店も多いそうだ。
日時／3月2日㈯、3日㈰10:00～16:00
場所／水戸市・千波湖ふれあい広場

問ヤルヴィマルケッティ（メロンメロンラン実行
委員会内）
TEL.029-244-5670

ヤルヴィマルケッティ#11
3／
2Sat.
3Sun.

日時／3月9日㈯17:00～21:00
場所／結城市・かまねこ堂
問かまねこ堂
TEL.090-1400-3027

Saturday garage
market

3／
9Sat.

　火おこしや焚火、ロープワーク体験（当
日受け付け）のほか、ペット同行避難セ
ミナーなどのステージイベントなどが行
われる。会場には自然災害体験車、煙体
験ハウスも登場し、防災の知恵と技術を
楽しく身につけることができる。

日時／3月10日㈰9:00～15:00
場所／水戸市・千波公園さくら広場
問茨城新聞社営業局事業部
TEL.029-239-3005

BOSAI キャンプ
3／
10Sun.

　全国で活躍するクラフト作家140名以上
が参加し、「作り手」と「使い手」の交
流の場となる。毎日の暮らしを楽しくし
てくれるお気に入りを探してみよう。当
日はキッチンカーが大集合するグルメ
フェスも同時開催する。

第８回
茨城クラフトフェア

3／
16Sat.
17Sun.

　月1回開催の
イベントで、
レトロ雑貨や
タロット占い、
アクセサリー
のほか、ハン
バーガー、たい
焼き、カレーな
どフードも販
売する。ライブ
（19:00～）は「皆木大知と飛ぶ夢バンド」
が出演。カルト的なファンを持つyumbo
のギタリスト・皆木大知がバンドを引き
連れて、独自の世界観を展開する。

　道の駅かさまのひ
なまつり。来店のお
子さんにお菓子をプ
レゼントする。いな
吉くんふれあい会も
実施。

【その他のイベント】
3月9日㈯、10日㈰「能登地方お土産販売第3弾（被災地
復興支援）」
3月16日㈯ 、17日㈰「スプリングマルシェ」
3月16日㈯～24日㈰「直売所みどりの風 お彼岸花販売」
（状況により変更の場合あり）
3月20日㈷「キッズフリーマーケット」
3月24日㈰「道の駅かさまダンスフェスタ」
場所／笠間市・道の駅かさま
問道の駅かさま　TEL.0296-71-5355

みんなでたのしく
ひなまつり

3／
3Sun.

ほか

【その他のイベント】
3月31日㈰18:00～20:00　レジャーランドの大観覧車、
遊園地の３機種で夜間営業を実施

　レジャーランドにて入園無料デーや大観覧車
お花見デー、のりもの乗り放題デー、遊園地に
て乗り物スタンプラリーなどのイベントを多数
開催。
場所／日立市・かみね遊園地、かみねレジャーランド
問公益財団法人日立市公園協会　TEL.0294-22-4737

かみね公園
スプリングフェスティバル

3／16 Sat.

4／14 Sun.
ー

日時／ 3月3日㈰
10:00～15:00

日時／3月16日㈯10:00～16:00、
17日㈰10:00～15:30
場所／筑西市・ヒロサワ運動公園
問茨城クラフトフェア実行委員会
TEL.090-1039-3577（諏訪）

　陶器市での
工芸作家、
アーティスト
出品、マルシェ
での飲食・物
販の出店は各
15組に規模を
拡大。17日㈰
には工芸作家
の野焼きの作

品ができる様子を見ながら、地場の野菜を
一緒に焼いて食する、ひと味違う食と器の
ハーモニーが楽しめる。

日時／3月15日㈮～17日㈰10:00～16:00
15日㈮、16日㈯は陶器市メイン、17日㈰陶器市＋
マーケットイベント＋野焼きイベント（野焼きイベン
トは10:00点火13:00頃終了予定）　詳細は公式SNS
場所／笠間市・笠間クラインガルテン
問笠間クラインガルテン　TEL.0296-70-3011

食と器とアートのマルシェ
庭のマルクト　vol.5

3／
15Fri.
17Sun.

ー



お花見スポット
～水戸市～

　水戸市民に親しまれている
桜の名所。川沿いに桜並木が
続く。

　リリーアリーナMITO周辺に桜が
咲き、那珂川沿いを散歩できる。

　水戸市三の丸地区は、茨城県三の丸庁舎や弘
道館など、歴史を感じられる場所がいくつもあ
る。静かな場所は散策にぴったり。

　偕楽園の南東に位置する周囲３キロメー
トルのひょうたん形の湖。昼は市民の憩い
の場として、夜は開花時期に合わせて幻想
的な色彩にライトアップされる。

●主な品種／ソメイヨシノ
●本数／約240本
問水戸市観光課　☎029-224-1111

●主な品種／ソメイヨシノ
●本数／約30本
問水戸市観光課　☎029-224-1111

第40回水戸の桜まつり
3月下旬～4月上旬
水戸市内各地

●主な品種／ソメイヨシノ
●本数／約750本
●イベント／3月22日㈮～4月7日㈰18:00～22:00
「千波湖畔桜のライトアップ」
問水戸市観光課　☎029-224-1111

桜川
　3,000点余りの文化財を有する
歴史あるお寺。水戸光圀公ゆか
りのシダレザクラなどがある。
●主な品種／シダレザクラなど
●本数／約40本
問一般社団法人水戸観光コンベンション協会
☎029-224-0441

六地蔵寺
　高さ約15メートルのダイ
ダラボウ像があり、公園と
して整備されている。

問水戸市観光課　☎029-224-1111

大串貝塚ふれあい公園

　古くからの景勝地で、白雲岡とも呼ばれ
ていた場所。偕楽園の候補地にもなった
が、地形がやや狭かったため数百本の桜が
植えられ「桜山」と名付けられた。

　県庁舎構内は南西側に桜が多く、庁舎周辺の歩
道沿いは特に南側道路沿いが見応えがある。満開
の時期は春らしい風景を見ることができる。

　満蒙開拓青少年義
勇軍内原訓練所で農
事や軍事の基礎訓練
を終了した16～19歳
の若者が、訓練所正
面を出て内原駅まで
行進した道路。春に
桜が咲くことで知ら
れている。

●主な品種／ソメイヨシノ
●本数／約370本
問一般社団法人水戸観光コンベンション協会
☎029-224-0441

●主な品種・本数／＜県庁舎構内＞ソメイヨシノ約50本、
ヒガンザクラ約25本、サトザクラ・ヤマザクラなど約30本
　＜県庁舎周辺（外周）歩道沿い＞ソメイヨシノ・ヤマザ
クラなど約370本
問茨城県管財課　☎029-301-2387

●主な品種／ソメイヨシノ
●本数／約100本
問水戸市観光課　☎029-224-1111

桜山茨城県庁

内原渡満道路 黄門さんの漫遊さくら堤

水戸市三の丸地区

千波湖

※画像提供：水戸市

※画像提供：水戸市※画像提供：水戸市
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お花見ガイド
　今年も華やかな桜の季節がやってきました。
春を探しにお花見に出かけてみませんか？
合わせて、この時期ならではの春の花もご紹介します。

桜をめぐる


